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THAILAND
Sydöstra

✔ Stränder
✔ Boende
✔ Ta sig runt

● Pattaya ● Koh Samet 
● Rayong ● Koh Chang

✔ Sevärdheter
✔ Mat & dryck
✔ Nöjen

✔ Restauranger
✔ Shopping
✔ Praktiska tips

Skriv ut – och res!
PUBLICERAD I JANUARI 2004 

191
Nödnummer till polisen. 

1699
Turistpolisen har 1699. Här
får du hjälp på engelska.  

0066
Landsnumret till Thailand.
Till Sverige slår du 00146.

183
Nummerupplysning för
Thailand, utom Bangkok

där gäller 13.

02-2637200
Svenska ambassaden, 140
Sukhumvit Road, Bang-
kok. 

55 telefonnummer

• Nya guider varje månad: www.aftonbladet.se/resa

• Thailand • Phuket • Bangkok • Koh Samui • Krabi • Hua Hin• Chiang Mai • Vietnam • Hongkong
• Singapore • Australien • Bali • Nya Zeeland • Kina • Tokyo • Goa • Dubai • Seycheyllerna
• New York • San Francisco • Los Angeles • Barbados • Dominikanska republiken • Natal • Rio
• Buenos Aires • Peru • Sydafrika • Tunisien • Hurghada • Agadir • Bulgarien • Greklands öar
• London • Paris • Rom • Barcelona • Madrid • Berlin • Amsterdam • Bryssel • Wien • Budapest
• Gran Canaria • Teneriffa • Lanzarote • La Gomera • Mallorca • Costa del Sol • Costa Blanca...

Fler guider på nätet

Pris från 10 kr.

Turistbyrån
Thailändska turistbyrån i
Sverige har en faktafylld
hemsida i huvudsak på
engelska. 
Swww.tourismthailand.se

Thailands nationella
turistbyrå har allt från re-
cept till festivaler.
Swww.tat.or.th

Smarta 
länkar
Många smarta länkar, från
valutan till elefantprojekt.
Sthailandtravelguide.com

Lär dig lite thai
På denna supersajt kan du

lära dig flera språk, bland
annat thailändska.
Swww.travlang.
com/languages/

Boka hotell
Förteckning över massor
av hotell i Bangkok med
möjlighet att boka direkt
på nätet.
Shotelthailand.com

Dagstidning
Bangkok och Thailand har
två bra engelskspråkiga
tidningar där du kan få in-
formation om allt som
händer, Bangkok Post och
The Nation, båda kostar 20
baht eller är gratis på:
Swww. bangkokpost.com
Swww. nationmultimedia.
com
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Mobilen
Din GSM-mobil fungerar på de
flesta större orter i Thailand.
Men kom ihåg att det är dyrt att
ringa.

El
Samma elsystem om i Sverige.
Många ställen har också samma
uttag, annars finns adapter att
låna, hyra eller köpa.

Porto
Det kostar 12 baht att skicka 
vykort till Sverige och det tar 
ungefär en vecka.

Dricks
Jämna av upp till närmsta tio-

tal bath. Om ”service charge”
lagts till på notan behöver du in-
te ge något alls om du inte vill.

Internet
Finns det överallt, tillgången

styr priserna per minut. 
Från 0,50 bath per minut i Pat-

taya till 10 bath per minut för
den dyraste på Koh Chang. 

Billigaste ställena brukar inte
ha världens vassaste maskiner
eller ligga jättecentralt. Man får
vad man betalar för.
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En resguide från 2Sydöstra Thailand

Det var här allt började en
sömnig dag 1959. En
grupp amerikanska solda-

ter från USA:s nyinrättade flygbas
i Nakhon Ratchasima anlände till
den lilla sömniga fiskebyn Pat-
taya. 

Det var först då som ryktet om
Thailands paradisstränder nådde
ut till resten av världen. 

Det var också här som allt höll
på att gå över styr med miljöför-
störing, droger, maffia och prosti-
tution. 

Först sent under 1990-talet vak-
nade de ansvariga och började
rensa upp. Fast då hade redan
massor av turister sökt sig till and-

ra ställen i Thailand, man saknar
ju inte kon förrän båset är tomt. 

De som ville ha ett lugnare
strand och nattliv än vad Pattaya
erbjöd sökte sig successivt söder
ut och upptäckte Jomtien, Ray-
ong, Koh Samet, och Koh Chang. 

Detta är den del av Thailand
som i många år har haft mycket
lokala asiatiska turister tillsam-
mans med en aldrig sinande
ström av backpackers. Och det
känns inte så pass ”västerländskt”
som i till exempel Phuket eller
Koh Samui. 

Välkommen att prova på något
nygammalt.

Stefan Christensen 
guider@aftonbladet.se

Visum
Svenskar som ska besöka 

Thailand i högst 30 dagar behö-
ver inte ansöka om visum
i förväg. 

Men du måste självklart ta med
dig passet.

Pengar
Valutan heter baht (THB). En

baht är värd ungefär 20 öre. Dela
därför alla priser med 5 för att få
ett cirkapris i kronor. Thailands
prisindex är 55,4 (Sverige 100). 

En normal måltid (kycklingcur-
ry och läsk) kostar runt 100 baht.

Bästa tid
Normalt november till mars

men Pattaya är ganska bra året
runt. 

Koh Samet är en av Thailands
torraste öar, alltså regnar det
mycket lite här.

För vem
Pattaya för de festsugna, Ray-

ong och Koh Samet för barnfa-

miljerna och Koh Chang för back-
packern eller de äventyrslystna. 

Säkerhet och hälsa
Den här delen av Thailand är

mycket säker, men man ska dock
undvika att fotvandra längs grän-
sen mot Kambodja. 

Malaria kan förekomma i vissa
avlägsna områden. 

Bra läkarvård finns på alla stör-
re turistorter och det är inte läng-
re än 50 minuter till Bangkok med
flyg.
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Invånare
Kungadömet Thailand har 62 
miljoner invånare. Huvudstaden
Bangkok har 15 miljoner invånare.

Språk
Det officiella språket i Thailand är
thailändska. På de större turistor-
terna talar de flesta okej engel-
ska. 

Religion
Runt 95 procent av thailändarna
är buddhister, vilket märks tyd-
ligt genom alla buddhisttempel
och Buddha-statyer.

Yta
Thailand är 514000 km2 stort,
marginellt större än Sveriges
450 000 km2.

Monarki
Thailand är en
konstitutionell
monarki, med
den mycket 
folkkäre kung
Bhumibol.
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Thailandsfakta55

Siamviken

Rayong

Phuket

THAILAND

Bangkok

Pattaya

Koh 
Chang

K
A

M
B

O
D

JA

Koh Samet

Pattaya 147 km

Rayong 179 km

Trat (för båten till

Koh Chang) 315 km

Phuket 
(Thailands mest be-

sökta ö) 862 km

Stockholm 
8268 km (fågelvä-

gen, beräknat av-
stånd)
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avstånd från Bangkok55

På stranden kan du
finna lugn och ro.

F
o
to

:
A

P



Vik
här
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En miljon besökare
Bara 57 000 bor i själva Pattaya.

Med thailändska mått är det dyrt att
leva i Pattaya. De flesta som arbetar i
turistnäringen bor därför i de an-
gränsande städerna. 

Under en normal högsäsong tar Pat-
taya emot drygt en miljon besökare
från mestadels Asien, Mellanöstern,
Ryssland och Europa.

Tre stränder 
Man förleds lätt att tro att Pattaya

är endast en lång strandsträcka, Hat
Pattaya, men det är fel. 

Strax norr om Naklua så finns det
flera lugna stränder och i söder finns
den långa stranden Hat Jomtien att
tillgå för den som söker mer lugn
och ro.

Turistbyrån (TAT) 
Finns i det nordvästra hörnet av

Rama 9 Park och är mycket hjälp-
samma. Ring dem på 038-42 76 67
för att få de senaste tipsen och pri-
serna på logi.

Golfbanor 
Det finns 18 olika golfbanor inom

en dryg timmes bilfärd från Pattaya.
Många i mycket bra klass designade
av några av världens främsta bande-
signers.

Thailändskt? 
Ju längre in från stranden desto

mer genuina thailändska krogar och
restauranger hittar du, exempelvis
längs Soi Bua khao och Soi Phettra-
kun. Priserna sjunker också ju längre
från stranden du kommer.
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�55 fakta om Pattaya

En resguide från 3Sydöstra Thailand: PATTAYA

Flyg 
Om du landar på Bangkoks

Don Muang-flygplats kan du åka
flygbuss eller taxi direkt till Pat-
taya.

Minibuss kostar 200 THB och
en taxi färdigprutad bör kosta
runt 1500 THB. 

Flyger du från Phuket eller Koh
Samui till Pattaya med Bangkok
Airways så landar du på den
enorma flygbasen U-Tapao mel-
lan Pattaya och Rayong. 

Fullt med ryska charterplan i
varierande skick med tillhörande
stupfulla passagerare. 

Ibland landar till och med ett
och annat charterplan från Fin-
nair här. Minibuss till Pattaya kos-
tar runt 180 THB.

Buss 

Från Bangkoks Ekkamai bus-
station kostar det mellan 79 och
93 THB beroende på bolag. 

Försök att ta de statliga blå-vita
bussarna då de vanligtvis avgår i
tid oavsett om det är fullsatt eller
inte vilket inte alltid är fallet med
de privata alternativen. 

Det går en buss i halvtimmen
nästan hela dagen så det är ingen
större fara om man fastnar i trafi-
ken på vägen dit. 

Det går även att åka med buss
från Bangkoks norra busstermi-
nal Mor Chit för samma priser.
Restid allt mellan 1 och 3 timmar
beroende på trafiken.

Tåg 
Det går ett tåg i vardera rikt-

ningen per dag, det lämnar Bang-
kok redan 06.55 på morgonen

och återvänder från Pattaya vid
14.15 på eftermiddagen. Brukar
ta lite längre tid på sig än bussen
men det kan vara intressantare
att se Thailand från tågfönstret än
att se köerna på motorvägen.
Kostar 31 THB enkel väg.

Songthaew 
I Pattaya fungerar taxisystemet

med songthaews utmärkt. 
Flagga in första bästa mörkblå

pickup som kommer rullande och
hoppa upp på flaket tillsammans
med de andra. 

Ring på klockan i taket när du
vill av och betala tio bath till föra-
ren. Priserna finns angivna på en
dekal inne i passagerar utrym-
met. Bor du utanför staden finns
där också angivet hur mycket det
kostar till Jomtien och Naklua.
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�55 x åka hit och runt

Buddhastaty i Pattaya.

Lyx
Royal Cliff är en gigantisk re-

sort som är belägen på en klipp-
avsats mellan Pattaya och Jomti-
en. Mer än tusen rum fördelat på
tre byggnader, här finns alla facili-
teter som du kan vänta dig av ett
lyxhotell. Vår kung Karl XVI Gus-
tav har varit gäst här ett flertal
gånger. Priserna startar på 5300
THB. 

Thanon Phra Tamnak
tfn 038-250 421

Swww.royalcliff.com

Medel
Pattaya Centre Hotel. Ligger

som namnet antyder centralt
längs Thanon Hat Pattaya och har
de flesta finesser man kan kräva
av ett bra hotell i Thailand med
priser som startar på 1400 THB.

Thanon Hat Pattaya, tfn 038-425
877
Swww.pattaya.freeservers.c
om

Udda
Hard Rock Hotel. Kan du stå ut

med rock musik i högtalarna dyg-
net runt samt all rock’n roll kitsch
som stället är nerlusat med är
detta stället för dig. Innan hette
det Merlin och var ett något be-
dagat lyxhotell som riktade in sig
på ryska charterturister. Räkna
med att du får hosta upp drygt
2000 bath per natt här, men du
kan förhandla till dig avsevärd ra-
batt mitt i veckorna. 429 Moo 9
Pattaya beach road, tfn 038-428
755
Swww.hardrockhotelpat-
taya.com

Prisvärt
Apex Hotel. Ligger strategiskt

på Pattaya 2: nd road bakom Mike
Shopping Mall. Här finns pool
och Ac för överkomliga 350 THB
per natt. Försök få ett rum i den
bakre delen av hotellet för att inte
störas av nattlivet. Pattaya 2: nd
road, tfn 038-428 281
Swww.apexhotelpattaya.co
m

Guesthouse
Finns där en hel del av varieran-

de kvalité, tumregeln är att ju
längre in från stranden man kom-
mer desto billigare blir det. Kolla
alltid rummet innan du bestäm-
mer dig titta också ut genom
fönstret så där inte ligger någon
ölbar eller hönsfarm som stör din
nattsömn.
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�55 x boende i Pattaya

Pattaya tar emot över en miljon besökare varje år.
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En resguide från 4Sydöstra Thailand: PATTAYA

Dyka 
Pattaya har en mängd olika di-

ving schools för dig som är intres-
serad av att ta dykcertifikat. 

Mellan 8 000-13 000 kostar det
att ta licens enligt PADI eller
NAUI. Det tar 3-4 dagar men då
ingår allt material plus att du får
låna utrustningen gratis. Det är
bara att välja och vraka bland de
olika skolorna, en del erbjuder
skandinavisktalande instruktörer.

Kuriosa-museum
Inuti Royal Garden shopping

mall ligger Ripley´s Believe it or
not där en massa kuriositeter är
samlade i ett museum som fak-
tiskt är ganska kul att vandra runt
och titta i. Inträde 500 bath.

Jättedisco
Pattaya Palladium är ett nöjes-

komplex i de norra delarna av sta-
den som bland annat innehåller
ett disco med kapacitet för drygt

6000 gäster.  Det kostar 200 THB
för västerlänningar att komma in
och showen är faktiskt ganska
underhållande. Räkna dock med
att thailändska tjejer raggar friskt
därinne. Vill du inte dansa finns
där ett antal restauranger, thai-
massage, biljardhall, karaoke,
cocktail-lounge och ett par bio-
grafer.

Zoo med krokodiler
Si Racha Tiger Zoo ligger vid

Chonburi och är ett ganska stort
zoo där du kan bli fotograferad
med vilda djur som tigrar, kroko-
diler, skorpioner, ormar och så vi-
dare. Plus att de har de vanliga
elefantuppvisningarna och kroko-
dilbrottningen. 

En del tycker det är smaklöst
men det är mycket populärt bland
asiatiska turister och har du barn
med dig kan du räkna med att det
blir ett uppskattat besök. Köpes
billigast som en utflykt av en re-
sebyrå på plats i Pattaya.

Go kart 
Pattaya har thailands enda god-

kända gokartbana och här kan du
ta dig ett par varv för mellan 150-
250 bath beroende på storlek på
karten. Öppet kl 10-19.

Telefon 038-422 044, 248/2 
Thanon Thepprasit.
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Allt finns att köpa längs gatorna.

På zoo kan du kyssa en kro-
kodil.

Sked och gaffel
I Thailand får man ingen

kniv till maten utan den ska
ätas med sked och gaffel. Ma-
ten är vanligtvis så pass finför-
delad att det går utmärkt utan
kniv.

Issan
Sydöstra Thailand räknas

visserligen inte till Issan-områ-
det men på grund av att nästa
all arbetskraft här kommer
från Issan finns här mycket
god thai-food med Issan-röt-
ter här. Somtam är en krydd-
stark papayasallad som är god
men mycket stark.

Seafood
Eftersom havet fortfarande

bjuder på en hel del fisk i des-
sa trakterna är seafood att re-
kommendera, väldigt fräscht
och färskt.. Prova på ostron

(hoi) med den lokala såsen
Naam prik sri raachaa, en deli-
katess.

Durian
Den bästa i hela Thailand

odlas kring Rayong, säger ex-
perterna.  Om du står ut med
doften är smaken inte så dum.
Annan frukt finns i långa ba-
nor: rambutan, mango, pa-
paya, ananas, vattenmelon,
mandariner och guava. Prova
gärna på de thailändska bana-
nerna, lite kortare än vad vi är
vana vid men mycket godare.

Efter maten
Kan det vara gott med lite

kinesiskt (grönt) te, bra för
matsmältningen är det också. 

När servitören/servitrisen
frågar dig arroy? Kan du svara
arroy mak-mak om du tyckte
maten var god.
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Öl
En intensiv kamp om öldrickar-

na pågår i Thailand. På ena sidan
står Boon Rawd Breweries med
Singha i spetsen och på den and-
ra står Beer Chang från danska
Carlsbergs dotterbolag utanför
Chonburi. Tycke och smak avgör
– just nu verkar det som om Beer
Chang är populärast. Prova och
avgör själv. 

Öl säljs i normala 33 cl flaskor
eller i 66 cl stora (klom) flaskor.
Thailändarna häller gärna isbitar i
ölen. Vill du inte det säger du mai
naam khaeng, khap/khaa

Riswhisky
Den klassiska thailändska ris-

whiskyn Maekhong finns överallt
i stora (klom) eller små (baen)
flaskor. Lägg till lite cola, vatten
och isbitar så har du en fest på
thailändskt vis. 

Vatten
Bör man dricka rikligt av varje

dag, buteljerat dricksvatten finns
överallt. Tyvärr har inte en del vett
att slänga de tomma plastflaskor-
na i soptunnan utan slänger dem
lite varstans. Chang Drinking Wa-
ter finns också på glasflaskor som
återanvänds.

Juice
Finns med allehanda smaker

och konsistenser: apelsin, ana-

nas, lime, guava, tomat, o s v.
En del smakar bara konserve-

ringsmedel medan en del är rik-
tigt goda, man får helt enkelt
smaka sig fram. Du får minst ett
sugrör till varje burk du köper,
thailändarna verkar helt galna i att
dricka allt med hjälp av sugrör.

Kokosnöt
Att dricka kokosnötmjölk hör

till en riktig semester i Thailand.
Men de kan vara svåra för en
amatör att få upp. Det är bäst att
låta försäljaren hugga upp ett hål i
den så att du kan sticka ner ett
sugrör.
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Thailändska snacks: skalbaggar,
gräshoppor, larver.
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En resguide från 5Sydöstra Thailand: RAYONG

Lyx
Purimas Beach Hotel. Lyxig re-

sort vid Hat Phayun stranden. Har
health club, pool, aircon och an-
nat du kan vänta dig till priser
som startar på 2400 bath. 

Tfn 038-630 382, 
Thanon Phayun-Nam Rim
SSwww.purimas.com

Bra
Seawind resort. Vid Hat Mae

Rampheung-stranden. Stor pool,
rena rum samt en del personal
som pratar hyfsad engelska. Rum
kostar mellan 700 och 1600 bath
per natt. Finns en del prutmån
om du kan din prutteknik bra! 

Tfn: 038-651 652
82/16 Thanon Hat Mae Ram-

pheung.

Prisvärt
Pakarang Resort. Beläget vid

en perfekt strand öster om Ban
Phe ligger denna resort i en skog
av casurinaträd som skuggar.
Hette tidigare Coral Resort. Allt
man behöver finns här plus lugn
och ro. Priserna startar på 600
bath och går sedan uppåt till
strax över 3 000 Bath. 

Tel: 038-648 412
Coral Resort, 155 Muu 3, Ban

Phe

Billigt:
Pines Beach Hotel. Beläget i

Ban Phe som mest är känt för att
färjorna till Koh Samet utgår här-
ifrån. Hotellet börjar se lite slitet
ut men priset står i paritet med
klassen på servicen och rummen

så det kan betecknas som pris-
värt. aC, Pool, kylskåp och 24
timmars room service finns på
programmet. Priser från 750 bath
och uppåt, prutläge mitt i veckan. 

38/6 Moo 1 Phe-Klang-Kram
rd, Ban Phe

Guesthouse
Finns en del inne i Rayong men

de har du inte så mycket glädje av
om du tänker vara på stranden. 

I Ban Phe finns det några billiga
hotell/guesthouses varav några
hör till den typen som hyr ut rum
per timme. Bered dig på att det är
liv och rörelse i korridoren dygnet
runt. 

Kolla rummen noga innan du
slår till, längst ut i korridoren
längst upp brukar vara tystast.
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�55 x boende i Rayong

Buss 
Till Rayong kommer du med

buss från Bangkoks Eastern bus
terminal Ekkamai.

Resan kostar 87 bath, första-
klass bussar kostar 101 bath. 

Väl i Rayong märker du att sta-
den inte ligger vid stranden utan
du måste ta en songthaew till ho-
tellen vid stranden.

Om du har bokat ett hotell bru-
kar de hämta dig vid busstatio-
nen, annars blir det att åka med
de vanliga songthaewerna som
flockas runt busstationen. 

Plats på en delad songthaew
till Ban Phe kostar 15-20 bath
men skall du chartra en till ett
specifikt hotell blir det dyrare,
pruta! 

Nattliv 
Förekommer vanligtvis på ho-

tellen och är mestadels inriktat på
thailändska turister. Räkna med
mycket karaoke och thaiwhiskey.
Fast det kan ju bli riktigt kul det
också.

Mat 
Den bästa thai-maten köper

man vanligtvis på gatorna från
små vagnar. De flesta hotellen
har också riktigt bra thai-mat ef-
tersom huvudmålgruppen är lo-
kala turister. Det finns även ja-
panskt och kinesisk mat av bra
kvalitet. Undvik den ”västerländ-
ska” sektionen i matsedeln då de
vanligtvis inte kan tillreda den på
rätt vis.

Stränderna 
Bra om än inte i världsklass,

vanligtvis ganska barnvänliga
samt näst intill öde! De thailänd-
ska turisterna föredrar att bada i
hotellpoolen, full valuta för peng-
arna är det som gäller för dem. 

Se upp så att ni inte trasslar in
er i de många fiskarnas nät som
finns längs stränderna.

Durian
Frukternas konung har den kal-

lats och den bästa i hela Thailand
växer runt Rayong. 

Har du inget luktsinne så skall
du prova på för den är faktiskt
ganska god. 

Nackdelen är att du luktar som
en surströmmingsfestival efteråt.
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�55 fakta om Rayong

Fullastade fiskebåtar i Ban Phe, strax öster om Rayong.

Huvudgatan i Ban Phe. Traditionell (?) thailändsk massage.

Rayongs stränder är ofta öde. Thailändare på semester badar hellre i poolen.

F
o
to

:
T

A
T
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Ta sig dit
Buss från Bangkoks Eastern

bus terminal Ekkamai till Ban Phe
kostar 108 THB och det går ett
dussintal per dag. Sedan tar man
en båt från Nuanthip-piren till
Koh Samet. Köp biljett på biljett-
kontoret, inte av alla försäljare
som jagar dig. Båtarna avgår inte
förrän det är minst 20 personer
ombord. Priserna varierar beroen-
de på vilken pir som de går till
men det ska inte kosta mer än 70-
120 THB för en tur och retur.

Naturreservat
Hela Koh Samet är ett naturre-

servat vilket innebär att man inte
får bygga som man vill på ön. 

Det betyder också att man kan
ta entré till ön: 30 THB för thailän-
dare, 200 THB för utlänningar.

Malaria. 
För ett par år sedan fanns skylt

som varnade för malaria. Men

skylten är borta och så är malari-
an också enligt turistbyrån. 

Undvik stillastående vatten-
samlingar och använd ett insekts-
medel av typ Sketolene som finns
i närmsta 7-Eleven. Man får inte
malaria av ett stick så det är ingen
anledning att få panik om man
blir myggbiten.

Ta sig runt. 
När du kommer iland möts du

av ett gäng killar med pick-uper
eller songthaews som är villiga
att köra dig till vilken strand du
vill mot rundlig ersättning. 

Till Hat Sai Kaew 20 THB, Ao
Phai eller Ao Phutsa 30 THB, Ao
Phrao 50 THB, Ao Thian eller Ao
Wai 50 THB och ända till Ao Kiu
Na Nok för 60 THB. 

Dessa priser gäller delad song-
thaew, ska du chartra en kostar
det klart mer. Pruta! 

Till Hat Sai Kaew, Ao Phutsa el-
ler Ao Phai kan man lätt gå.

Nattliv. 
Det är begränsat till ett område

i och runt Hat Sai Kaew där det
finns lite barer och sådant. I öv-
rigt är det ganska lugnt på ön. 

På Ao Phrao Resort så spelar
den trevlige thai/indiern Johnny
varje helg och restaurangen här
räknas som öns bästa. 
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�55 fakta om Koh Samet

Lugn
Ao Phrao stranden är så där

precis lagom lugn som man vill
ha den utan att för den skull
sakna de bekvämligheter som
man vill ha på en semester.

Lagom
Hat Sai Kaew, har en precis

lagom mix av det man behöver.
Plus att där finns ett nattliv som
inte är fy skam under högsä-
songen.

Öde
Ao Kiu och Ao Wai är strän-

derna du ska söka dig till om du
vill ha den där ”Robinsonkäns-

lan” som många svenskar letar
efter.

Norr
Ao Wiang Wan ligger norr

om piren och eftersom 90 % av
båtpassagerarna styr kosan sö-
derut på ön så finns här både
lugn och stillhet samt en massa
fiskegarn på tork.

Turistigt 
Ingen strand på Koh Samet är

speciellt förstörd men mest tu-
ristigt känns det på Ao Wong
Deuan med försäljare, jet-skis
och annat som man ofta vill slip-
pa.
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�55 stränder på Koh Samet

Lyx
Ao Phrao Resort är förmodli-

gen öns bästa ställe med bunga-
lower som klättrar uppför bergs-
väggen inbäddade i en vacker na-
tur. Alla faciliteter och en bra res-
taurang. Med en prislapp som
startar på 2 000 THB per natt så
mår man bra i den balinesiska du-
schen. 

Bokas på telefon: 038-651 377
från Bangkok på 02-4389771.
SSwww.aopraoresort.com

Romantiskt
Sametville Resort erbjuder

bungalower med alla finesser
som du kan tänka dig på en ro-
mantisk resa. Som extra bonus så
är man ensamma på den fina
stranden Ao Wai. Bungalower
startar på 800 THB upp till 1300
för lyxvariant med ac. 

Bokas på 038-651681 eller från
Bangkok på 02-2463 196

Bra
Diamond Beach beläget vid

Hat Sai Kaew erbjuder rum med
fläkt eller ac för mellan 300 och
1200 THB. En del bungalows är
av trä, en del i betong. Läget mitt
på stranden gör det prisvärt. Bo-
kas på tfn 038-652 514

Billigt
Jep´s Inn på Ao Hin Kok har

ett antal små bungalower för 350
THB med fläkt. Konstruktionen
på bungalowerna gör att ac blir

onödigt och restaurangen är bra.
Lungt läge får man på köpet.

Gratis
I och med att Koh Samet är en

nationalpark kan du faktiskt bo
gratis här i eget medhavt tält. 

Tält av ”Roskildetyp” finns att
köpa i Bangkok till en rimlig peng.
Se bara upp att ni inte slår upp
tältet för nära strandkanten då
tidvattnet kan göra att ni vaknar
upp med blöta fötter.
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�55 x bo på Koh Samet

En resguide från 6Sydöstra Thailand: KOH SAMET

Underhållning på Ao Prao
Resort.

Solnedgången vid
Ao Phrao Beach.

Ao Phrao Beach.

Ao Wiang Wan.



Vik
här

● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret ● www.aftonbladet.se ● Senaste nytt ● Fler guider ● Vädret

En resguide från 7Sydöstra Thailand: KOH CHANG

Buss
Från Ekkamai går det bussar till

Trat som kostar mellan 113-180
THB. Resan tar allt mellan 5-9
timmar. Det finns drygt 15 olika
avgångar per dag. 

En hel del resebyråer längs Kao
San road i Bangkok ordnar mini-
bussfärder till Laem Ngop, hamn-
staden där båtarna avgår till Koh
Chang. Cirka 300 THB får du hos-
ta upp för att få en av tolv platser
i en minibuss avsedd för nio.

Flyg
Bangkok Airways flyger två

gånger dagligen sträckan Bang-
kok-Trat. Pris 4 230 THB tur och
retur, restid 50 minuter. 

De ska också börja flyga från
Koh Samui men ännu oklart när.
Gå in på www.bangkokair.com
för mer information.

Songthaew
Eftersom båtarna inte går från

Trat utan Laem Ngop blir det till
att ta en songthaew till hamnen. 

Priset är 20 THB i en delad och
150 THB i en chartrad, pruta ef-
tersom att de tar chansen att tjä-
na lite extra på turisterna.

Båt
Från Laem Ngop finns ett myl-

ler av olika rederier som fraktar
dig till Koh Chang. Innan man be-
stämmer sig för vilken man ska ta
bör man ha ganska klart för sig
vilken strand man först vill kom-
ma till eftersom de flesta rederier

angör ön på olika ställen. Räkna
med att det kostar mellan 30 och
150 THB per person beroende på
vart ni vill åka.

Runt Koh Chang
Man har precis asfalterat Koh

Changs enda väg och en song-
thaew tar dig runt för mellan 20-
80 THB beroende på vart du ska. 

Hyr du en Honda Dream mo-
torcykel kostar det ungefär 400
THB per dygn, dyrt.
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�55 x ta sig till Koh Chang

Malaria
Malaria har varit ett stort pro-

blem på Koh Chang och det kan
vara lämpligt att ta profylax innan
man kommer hit. 

Pengar
Det finns ingen bank och ingen

uttagsmaskin på ön. Ogynnsamt
läge för den som inte har tillräck-
ligt med bath med sig.

De flesta valutaväxlare på ön
erbjuder en usel kurs, särskilt de
som växlar in svenska kronor. 

Växla i Trat eller Laem Ngop.

Giftormar
Har ön sin beskärda del av

bland annat burmesisk pyton och
ett gäng kungskobror. 

Går du på en trek så håll dig till
stigarna och se till att sätta i föt-
terna hårt så att ormarna hinner
fly innan du kommer fram.

Lögner
Har du inte bokat något på för-

hand kommer alla inkastare att
säga att just det stället du vill åka
till är fullt/nedlagt/rivet och att de
vet ett ställe som är ”bättre till ett
mycket bra pris”. 

Ibland kan det dyka upp folk
som kräver att du ska betala för
att utnyttja stranden. Kom då
ihåg att ha kvitto på parkavgiften
till hands som du kan visa upp

Droger
Närheten till Kambodja och det

stora inslaget av backpackers gör
att tillgången på droger är stor på
ön. Men likväl helt olagligt. 

Polisen åker regelbundet runt
och sätter dit utlänningar som ta-
git marijuana och andra droger.  

Ta inte risken att hamna i thai-
ländskt fängelse.
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�55 x göra på Koh Chang

Lyx
Koh Chang Cliff Beach har

16 bungalows av yppersta klass
och en bra restaurang. Pool, Ac
och en spaliknande miljö rundar
av det hela. Pris från 2500 till
11500 THB beroende på säsong.
Ofta fullt – boka genom en agent.

Bra
Koh Chang Resort slog upp

sina portar redan 1987 och måste
betecknas som en av de äldsta
bungalowanläggningarna på ön. 

Stället har stegvis uppgrade-
rats och förbättrats under åren.

Telefon, ac, tv, minibar och
moskitnät ingår i priset som star-
tar på 1400 och går upp till 2500
THB för en seaside bungalow. 

Tfn 039-538 055

Prisvärt
Mac Bungalow erbjuder bun-

galows med bad och fläkt för
600, vill du ha ac får du hosta upp
1500 THB. Stort plus för den
hjälpsamma personalen och att
den finns en liten affär här. Belä-
get vid Hat Sai Khao.

Party
Den som söker nattliv gör bäst i

att bo i Porn Bungalow vid Hat
Kai Bae som har ett populärt dis-
co inpå knutarna. Men du får nöja
dig med fläkt och kalldusch för
300 THB

Allt i ett
Klong Plow Resort erbjuder

rum med alla moderna faciliteter
för mellan 1200 och 1600 THB, 

Du kan också hyra ett tält för
200THB eller slå upp ditt eget tält
för 50 THB. 

Tfn: 039-597 216 
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�55 x bo på Koh Chang

Djungeltrek
Eftersom ön består av stora de-

lar orörd regnskog kan det vara
värt att gå på en vandring. 

Se till att ha rejält med vatten
med – det kan vara ansträngande
att gå uppför backarna i värmen. 

Kliv inte utanför stigarna och se
till att börja trekken i tid då det blir
väldigt mörkt i djungeln när solen
går ner.

Bada
Tack vare att ön är så pass stor

så finns inte känslan att det skulle
vara trångt på stranden någon-
stans. 

En öde strand inbjuder kanske
till ett naturellt dopp. Men det bör
du undvika då allt nakenbad samt
att sola topless är förbjudet.

Dyka
Runt Koh Chang finns det en

hel del intressant för dykaren.
Vattnet är ganska klart vilket

gör att man kan studera under-
vattenslivet bra.

Nära Ao Salak Pet ligger ett
vrak av ett thailändskt krigsfartyg
från 1942.

Slappa
Stora delar av ön saknar fortfa-

rande el och då slipper man TV,
video, radio, mobiltelefoner och
en massa annat oväsen. 

Idealiskt för den som verkligen
vill koppla av.

Besöka andra öar
Koh Chang är den största ön i

en nationalpark som omfattar
drygt 50 öar. 

Många av dem är obebodda
men det finns till exempel möjlig-
het att bo på Ko Kut, Ko Wai, Ko
Kham och Ko Kradat. 

Annars passar många öar för
en dagsutflykt i en chartrad long-
tailbåt för mellan 500 och 2000
THB. Pruta och se till att samla
ihop ett gäng så lönar det sig.
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En resguide från 8SYDÖSTRA THAILAND

Myggmedel
Glöm inte att gå in på närmsta

7-Eleven butik och köp myggme-
del av typen Sketolene som man
kan spraya på sig innan man ger
sig ut på trek. Har du blivit biten
av myggor eller sandloppor kan
du gå in på närmsta Drug Store
och köpa en tub med gel av ty-
pen Pellit som man stryker över
betten för att få det att sluta klia.

Kläder
Skräddare finns överallt där

det finns turister och tumregeln
är att du får vad du betalar för. 

Skräddarens 99 USD-paket
med två kostymer, fyra skjortor,
två extra byxor och en kimono (?)
är sydda av ett tyg som man lika
gärna kan sy jutesäckar med och
med ett snitt som var trendigt i
Kina på Maos tid. Var noggrann
och granska allt jobb och fabrikat
fortlöpande, pruta benhårt!

Cd och dvd
Där turister är finns det alltid

någon som säljer piratkopior av
program och filmer. Polisen har
börjat slå till mot gatuförsäljarna
vilket innebär att det inte finns

några program eller filmer att tit-
ta på utan bara en bok med olika
filmtitlar där du kan välja ut vad
du vill ha istället. ”Återkom en
kvart senare så har du filmerna
diskret i en liten påse...”

Hill tribe prylar
Lite här och var säljs det hattar,

väskor, dockor, bälten och en
massa annat med anknytning till
olika bergsfolk i norra Thailand.
Inget av detta är dock gjort av
några hill tribes utan kan lika gär-
na vara made in Taiwan. 

Om du vill köpa äkta hantverk
och stötta dessa bergsfolk bör du
åka till norra Thailand.

Blommor
Sitter du ute och dricker en öl

på en bar kan det hända att ett li-
tet barn kommer till dig och vill
sälja en blomma. KÖP INTE! Bar-
nen är utskickade av en hänsyns-
lös person som vill tjäna pengar
på det faktum att västerlänningar
smälter inför synen på en lite fat-
tig flicka eller pojke. 

Om du köper så bevisar du att
det fungerar och de tvingas ut
och sälja imorgon också.
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�55 shopping

– varje dag
på nätet

S Ladda hem 
resguider

S Läs artiklar 
och reportage

S Rösta på 
aktuella frågor

S Skriv själv
om din resa

S Sök bland 
sista minuten

S Se interaktiva 
360°-bilder

S Ladda hem
skrivbordsbilder

S Väder från
hela världen

S Ställ frågor till 
våra experter

S Specialsidor om
- Sol & Bad
- Vinter & Snö
- Storstäder

S Specialsidor om
över 40 länder

S Sök resor
S Boka logi
S Boka charter
S Valutakurser
S Erbjudanden

www.aftonbladet.se/resa

Gatuhandel i Pattaya: tofflor, handväskor, ryggsäckar,
plånböcker – allting tillverkat av gamla jeans.

Ko Si Chang
En liten ö utanför Si Ra-

cha norr om Pattaya. 
Här hade kung Chula-

longkorn världens största
teakbyggnad, Vimanmek
mansion, innan den flytta-
des till Bangkok 1910. 

Nu bor här mest thailänd-
ska pensionärer och fiskare.
Ett lugnt ställe med nästan
obefintlig turism.

Kambodja
Gränsövergången vid Hat

Lek är öppen, men bara om
du har fixat visum redan vid
ambassaden i Bangkok. 

Från den kambodjanska
sidan kan man ta en båt till
den ännu slumrande stran-
dorten Shianoukville som
hade sina glansdagar i bör-
jan av seklet när landet var
en del av det franska Indoki-
na. 

Inget för förstagångsre-
senären eller barnfamiljer.
Inbördeskriget har precis
avslutats och laglöshet rå-
der lite här och var i landet.

Hat Ban Cheun
Vacker strand förbi Trat

på vägen mot Kambodja.
Sväng av vid 63 kilometers-
markeringen på Sukhumvit
road, kör förbi det gamla
flyktinglägret och du är
snart framme vid en öde
strand. 

Det finns bara en bunga-
lowanläggning här och de
är ganska enkla i utförandet
för 250 bath. 

Men du är garanterat en-
sam svensk här.

Prachin Buri
Provins som sällan be-

söks av turister vilket är
synd då en av thailands
största nationalparker Khao
Yai lätt nås härifrån. Den an-
ses som en av de bästa par-
kerna i världen när det gäl-
ler mångsidighet. 

Du kan se de flesta djur
som finns vilda i Thailand
här, även vilda elefanter.
Där finns också stora områ-
den med orörd regnskog
och annat som får en att
känna sig som en upp-
täcktsresande på 1800 ta-
let.

Bangkok
Är stället som alla resor

till och från sydöstra Thai-
land börjar i. 

Staden är väl värd ett par
dagar på egen hand. Slott,
tempel, shopping och party
i en enda röra. 

Bussar till sydöstra Thai-
land går från den östra
bussterminalen Ekkamai. 

Dit kommer du enklast
med sky train som mycket
lägligt har en hållplats pre-
cis bredvid som också heter
Ekkamai. 

Läs mer om Bangkok i Af-
tonbladets Bangkokguide.
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�55 andra platser

– varannan
lördag

Sveriges
största
resetidning

Skytrain i Bangkok.


