5 telefonnummer |

191 0066 Thailand, utom Bangkok
Nodnummer till polisen. Landsnumret till Thailand. dar galler 13.

Till Sverige slar du 00146.
1699 02-2637200

183

Nummerupplysning for

Turistpolisen har 1699. Har
far du hjalp pa engelska.

5 sajtseeing

Turistbyran
Thailandska turistbyran i
Sverige har en faktafylld
hemsida i huvudsak pa
engelska.
»www.tourismthailand.se
Thailands nationella
turistbyréa har allt fran re-
cept till festivaler.
»www.tat.or.th

Svenska ambassaden, 140
Sukhumvit Road, Bangkok.

Boka hotell
Forteckning over massor
av hotell i Bangkok med
mojlighet att boka direkt
pa natet.

» hotelthailand.com

Dagstidning
Bangkok och Thailand har
tva bra engelsksprakiga
tidningar dar du kan fa in-
formation om allt som
hander, Bangkok Post och
The Nation, bada kostar 20
baht eller ar gratis pa:
»www. bangkokpost.com
»www. nationmultimedia.
com

Smarta

lankar

Manga smarta lankar, fran
valutan till elefantprojekt.
» thailandtravelguide.com

lara dig flera sprak, bland
annat thailandska.
»www.travlang.
com/languages/

Lar dig lite thai
Pa denna supersajt kan du
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Hett, fuktigt men underbart

ver 200 000 svenskar kan inte ha fel. Thailand ér vart nya favorit-
o resmal och for oss som redan varit dar finns det inga tvivel —
nir det snoblandade regnet piskar oss i ansiktet 4r det till Thai-
land vi langtar. Jag vill ha den sStaste ananasen i varlden for 2 kronor, en
tom yum-soppa som slar ut smaklokarna och en thaimassage som racker
i timmar. Och dé har jag inte ens limnat Bangkok...

Det finns jobbiga saker med Thailand ocksa. Ibland 4r det sa svettigt
och fuktigt att man knappt orkar limna rummet. Man far st ut med
knippa tuk-tuk-férare och 6sregn nir man vill sola. Men sadant skrattar
man mest dt.

Kanske dr du van Thailandsresenir, kanske total nyborjare. Backpack-
er eller charterturist — alla hittar vi nya thaildndska favoriter.

THAILAND
de x

Andrea Stolt
andrea.stolt@aftonbladet.se

5 Thailandsfakta

Invanare

Kungadomet Thailand har 62
miljoner invanare. Huvudstaden
Bangkok har 15 miljoner invanare.

Sprak

Det officiella spraket i Thailand ar
thailandska. Pa de storre turistor-
terna talar de flesta okej engel-
ska.

5 satt att ta sig hit

Flyg direkt med Thai Airways.

Reguljarflyg

Thai Airways ar det enda flygbo-
lag som flyger nonstop fran
Arlanda och Kastrup flera ganger
i veckan, fran cirka 5700 kr
(lagsasong) och 7500 kr (hog-
sasong). Men de ar inte nodvan-
digtvis billigast. Kontrollera
flygpriserna noggrant varje gang
du ska resa.
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Religion

Runt 95 procent av thailandarna
ar buddhister, vilket marks tyd-
ligt genom alla buddhisttempel
och Buddha-statyer. | de sodra
delarna, nara gransen till Malay-
sia, finns det manga muslimer.

Yta
Thailand ar 514000 km? stort,

marginellt storre an Sveriges

[ =

450 000 km?.

Monarki
Thailand ar en
konstitutionell
monarki, med
den mycket
folkkare kung
Bhumibol.

i

Kung Bhumibol.

Charterflyg
Sistaminuten-priser med char-
terbolagen har ibland legat sa
lagt som 4000 kr for 14 dagar.
De flesta bolagen saljer dven re-
na tur- och returbiljetter pa sina
hemsidor. 14 dagars charterresa
ligger pa mellan 7700 och
25000 kr.

Tag

Om du aker till Thailand fran
andra lander, till exempel Malay-
sia eller Singapore. Tagen haller
bra standard och det ar billigt.
Bangkoks centralstation heter

Hualamphong. | sodra Thailand
heter knutpunkten Surat Thani.
Har hoppar du av om du vill till
Krabi, Phuket, Koh Samui och
Koh Phangan.

Buss

Om du aker till Thailand fran
andra lander som Malaysia eller
Singapore. Standarden varierar
kraftigt, fran vip-bussar med luft-
konditionering till lokala propp-
fulla.

Bil
Det gar — men ar knappast kul.

vaderfakta

Vattnet

Temperaturen skiljer sig inte
mycket under aret utan haller sig
mellan 26-28 grader.

Dagtid
Under dagarna ar temperaturen
mellan 31-34 grader. Genom-

Basta tid:
dec-mars

- Mest regn

5 praktiska fakta

Visum

Svenskar som ska besoka
Thailand i hogst 30 dagar beho-
ver inte ansoka om visum

i forvdg. Men du maste sjalvklart
ta med dig passet.

Pengar

Valutan heter baht. En baht ar
vard ungefar 20 6re. Dela darfor
alla priser med 5 for att fa ett

snitt: 27 grader. Rdkna ocksa
med den hoga luftfuktigheten.

Nattetid

Da kryper det ned till mellan
20 och 25 grader.

Basta tid

Om du vill undvika den extrema

varmen under sommaren och
regnet under hosten, aker du hit
mellan december och februari.
Det mesta blir forstas billigare
nar vadret ar samre.

Hall koll pa monsunerna

Basta tid:
jan-mars

Thailands klimat styrs
av monsuner, men tack
vare omkringliggande
berg besparas landet
fran det mer extrema
monsunvadret. Vintern
ar i stort sett regnfri.
Mars och april ar de
heta for-monsun-mana-
derna. Fran maj till okto-
ber ar det regnperiod i
storre delen av landet.
Trots det sa skiner solen
flera timmar varje dag,
oftast under morgon och
formiddag.
Norra och centrala Thai-
land: Paverkas bara av
sydvastmonsunen, med

regnperiod under juli-
november.
Sédra Thailand: Paverkas
av tvd monsuner, vilket
betyder mer regn. Den
oOstra kusten, med Koh
Samui och Koh Phangan,
drabbas aven av den
nordostmonsunen som
drar in i under novem-
ber— januari. Pa Phuket
pa den vastra sidan reg-
nar det fran april till no-
vember, med toppar i
maj och september.
Bangkok: Mest regn un-
der september—oktober,
rakna med riktiga skyfall.
Kélla: ROUGH GUIDE

cirkapris i kronor. Thailands pris-
index ar 55,4 (Sverige 100).
En normal maltid (kycklingcurry

och lask) kostar runt 100 baht.

Mobilen

Din GSM-mobil fungerar pa de
flesta storre orter i Thailand. Men

Maénga stallen har ocksa samma
uttag, annars finns adapter att 1a-
na, hyra eller kopa.

Porto
Det kostar 12 baht att skicka

kom ihag att det ar dyrt att ringa.

Samma elsystem om i Sverige.

vykort till Sverige och det tar
ungefar en vecka.
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Bli inte arg

Nar du diskuterar med thailan-
dare ar det viktigt att halla kans-
lorna i styr. Om du inte kan gora
dig forstadd nagonstans, bli inte
arg. Ta det lugnt istallet.

Kla pa dig

Kla dig anstandigt — sarskilt i
narheten av tempel. Langbyxor
och tackta axlar ar ett minimum.

Svensk guidebok

Visst, det gér att kopa billiga Lo-
nely planet — men vill du ha sven-
ska tips far du kdpa guideboken
hemma.

Klader

Strunta i den varma tréjan —om
du inte ska trekka i norra Thai-
land. Pa plats kan du shoppa nytt
och billigt sa packa hellre for lite

5 saker att akta sig for

Knark

Befatta dig inte med nagra dro-
ger. Straffen &r harda och Thai-
landska fangelser ar inte att leka
med. Undvik att ta emot mat och
dryck fran folk du inte kanner.
Det kan sluta med att du blir dro-
gad och bestulen pé allt du ager.

Trafiken

Thailandarna kor pa véanster sida.
Farligt latt att glomma bort. Se
upp for tuk-tukar och mopeder
som tar sig fram aven i en trafik-
stockning. Haka pa en thailanda-
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Thaildndarna tar sin religion pa
stort allvar — visa respekt.

Toaletter
Jamfort med
andra landeri
Asien har
Thailand fra- .
scha toaletter. Thai-toa.
Men om du alltid forvantar dig
toalettstolar far du problem.

Fotterna

Peka inte med fotterna mot en
thailandare och ror absolut inte
deras huvuden. Det uppfattas
som mycket oartigt.

Forolampa inte kungen
Kung Bhumipol ser du pa affi-
scher och tavlor. Var forsiktig
med att skdmta om honom.
Thailandarna avgudar sin kung.

an for mycket. Férutom under-
klader — thailandarna har lite
mindre rumpor an vi svenskar.

Mediciner

Sjalvklart tar du med dina recept-
belagda mediciner. Resten — nas-
spray, huvudvarkstabletter, host-
medicin — finns att kdpa. Thai-
land har bade bra sjukvéard och
apotek.

Ficklampa

Det blir valdigt morkt i Thailand

och ibland finns ingen strom pa

natten. En ficklampa gor det lat-
tare att hitta till din bungalow.

Bocker

Slapa inte med dig halva bokhyl-
lan. Det saljs och byts begagna-
de pocketbocker overallt — och
inte bara pa engelska.

re om du inte tar dig 6ver gatan
—ga nar de gar.

Vattnet

"8

Det gar att borsta tander- = ._"""*-___ -';

na i kranvattnet men kop

Drick ett par liter vatten om da-
gen, sa slipper du solsting och
huvudvark.

Tuk-tuk-lurendreje-

3 fori
det du vill dricka i affaren. m ' || "Grand Palace? Nej det ar

Det finns bade thaildndskt

stangt i dag - stor helg. Bara

och internationellt. Y= 10 baht —jag kor till fina tem-
Drick pel!” Det ar latt att luras av
Solen och virmen ric tuk-tuk-férarna. Sjalvklart
mycket.

Solen ar stark i Thailand
och till och med pa en mulen dag
kan du branna dig ordentligt.
Smorj alltid in dig med solkram.
Det gar fort att bli uttorkad.

var Grand Palace 6ppet och
de fina templen lag nara en si-
denbutik... Gor ALLTID upp om
priset innan eller ta en taxi.

|OEEN M N M N M SN BN M BN BN BN BN NN BN RSN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N M N M N M BN M M M M N M O Em e Ee e e e e e

5 fakta om pengar

Kort

| alla thailandska stader och pa
alla storre turistorter finns det
bankomater. Kontokort ar alltsa
valdigt praktiskt att ta med. Ut-
tagsautomaterna fungerar enkelt
och bra med engelska instruktio-
ner. Daremot ska du vara forsik-
tig med att anvanda kortet i buti-
ker och pa restauranger. Det
forekommer svindlerier. Ha upp-
sikt 6ver kortet och kontrollera
att det blivit ratt belopp.

5 prutningstips

Vaga pruta

Kopslaende ar en del av den thai-
landska kulturen och om du inte
agnar dig at det blir du skinnad.
Om du ar osaker pa om det gar
att pruta — och det gar nastan
alltid - fraga efter "discount”
eller "is that your last price?”.

Var glad

Thailandare uppskattar nar man
ar glad och positiv. Ha det stora
leendet pakopplat.

Kontanter

Svenska kronor kan du vaxla om
du ar i Bangkok eller Phuket. An-
nars ar det amerikanska dollar
som galler — den fungerar over
hela landet och aven i grannlan-
derna.

Reseskatten

Nér du flyger ut fran Bangkok far
du betala flygskatten kontant.
500 baht kostar det och det kan
vara bra att stoppa undan sa slip-

per du vaxla mer pa flygplatsen.
Du som flyger charter har redan
denna skatt inkluderad.

Dricks
Dricks ar ovanligt — utom pa fina
hotell och restauranger.

Lev lokalt

Vill du spara pengar — gér som
thailandarna. At dar de ater, kop
lokal lask och glass. Alltimporte-
rat ar dyrare.

Minirdknaren
Prutningsprocessen skots av
sprakskal med en minirdknare.
Forséljaren knappar in sitt pris,
du kontrar med ditt och
sa haller ni pa tills ni
bada &r néjda. bl
Bli inte girig
Om du fatt ett pris
som du tycker ar
ratt okej, noj dig
med det. Att braka

Knappa in

om de sista 10 bahten &r bara gi-
rigt. Lat forsaljaren fa sista ordet,
sé behéller han ansiktet. Pruta
inte heller pa en vara om du inte
ar beredd att kopa den.

Ha jamna pengar
Forsok att betala i jamna
pengar. Om du lamnar
200 baht nar ni kommit
overens om 170 finns
risken att du inte far nagra
pengar tillbaka.

ditt bud.

Piratkopior

Du hittar allt i kopierad
markesform. Klockor, vaskor,
cd-skivor, dataspel och skor.
Billigt, glom inte att pruta.

Hantverk

GOors i tra, metalltrad, keramik
och porslin. Vissa hantverk kra-
ver tillstand att fora ut, hor med
turistinformationen.

Textilier
Klader och
textilier ar ex-

tremt pris-

varda i Thai-
land. Allt

fran billiga t-
shirts till tradi-
tionella sidenkla-
der. Manga klader ar
sydda i thaisiden.

Skraddarsytt

Overallt finns dom, skradderier-
na som lovar leverans inom 24
timmar. Skraddarsytt till HM-pri-
ser. Se till att du far minst tva
provningar. Satsa pa thaisiden.

Adelstenar

Kop inte pa gatan! Helst inte alls
om du inte ar specialist. Du kan
forlora mycket pengar.

o www.aftonbladet.se ¢ Senaste nytt ¢ Fler guider ¢ Vadret



THAILAND

Vik
har

En resguide fran AFT[INH LAHET [ZE]

4

Singha

| Thailand dricker man 6l.
Det inhemska Singha-olet ar
med all ratt otroligt populart.
Ljust och lattdrucket, pas-
sar den heta maten och kli-
matet. Billigare an de pa li-
cens bryggda Carlsberg

och Heineken. \

Chang
Thailands elefantol. Det
andra “"inhemska” olet,

Gron, rod och gul curry
Thaicurryn ar stark. Visst ar de
lite turistifierade men oftast
pérlar svetten anda. Gron ar star-
kast men styrkan varierar enormt
fran restaurang till restaurang.

Pad Thai

Eller thai style fried noodles som
den hér thailandska varianten pa
svensk pyttipanna ockséa kan
heta. Allt ar tillatet, alltid stekta
aggnudlar med stekt dgg, oftast
rakor, bongroddar, chili, krossa-
de jordnotter och lime. Saljs

5 frascha frukter

Rambutan

Liknar en stor harig jordgubbe.
Atinte skalet. Fruktkéttet ar ge-
nomskinligt och saftigt med mild
smak.

Mangosteen

Bakom ett hart skal doljer sig en
mycket god frukt som paminner
om smultron i smaken.

SINGHA

Svalkar.

som faktiskt bryggs av Carls-
berg. Starkt, billigt och forva-
nansvart smakrikt.

Ice-coffee

Det ar svart att som svensk
klara sig utan kaffetaren.
Men vad gor man nar det
« ar 38 grader och svetten
rinner redan klockan 9 pa
morgonen? Iskaffe! | Thai-
land far du det starkt och
sOtt sott sott.

Mekhong

Riswhisky, som nastan smakar
rom, finns i behéndiga sma flas-
kor. Dricks med cocacola och far
tas med till restaurangbordet.
Det billigaste partyalternativet.

Fruktshaker

Ananas, vattenmelon, banan, ly-
chee, mango... Ett absolut maste
till frukosten ar en fruktshake.
Enklaste sattet att njuta av Thai-
lands fantastiska farska frukter.

overallt, pa gatan for 10 baht.

Thod man plaa

Glom svenska fiskbullar — de
thailandska har krut i sig och
serveras traditionellt med gurka,
krossade jordnétter och vinager.

Kai phat met mamuang
Kyckling med cashewnotter,
men inte den gamla trista Kina-
varianten. Pikant och kryddigt —
men humant for att vara thai.

Tom yam och tom ka

Tom yam ar thaisoppan med
stort S, den ger dig domnade
lappar och svettattacker. Oftast
med rékor, d& heter den tom
yam kung. Tom ka ar en mildare
kokos- och limesoppa som oftast
innehaller kyckling, tom ka gai.

Kokosnot
Hittar du over-
allt, se upp sa
att du inte faren
i huvudet... Den
ar helt gron nar

den farskochin-  God a‘tt dricka.

nehéller dd mer

mjolk an fruktkott. Den serveras
hel med ett sugror. Mycket las-
kande.

Lychee

En kusin till rambutan. Det harda
skalet gommer ett ljust fruktkott.
En av manga frukter som ofta
serveras i drinkform.

Guai

Sma och mycket s6ta bananer
som saljs pa stock. Godare an

alla bananer du nagonsin atit.
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Chili

Prik. Roda eller gro-

na. Anvands skiva- ¢
de —finnsien
mangd sorter.
Citrongras
Ta krai. Ett hart gras med
stark lukt och smak av citron.
Den anvénds skivad och hackad
—de storre bitarna ater man inte.

Hua Hin

Tre timmar med buss fran Bang-
kok ligger badorterna Cha Am
och Hua Hin. Narheten till
huvudstaden gor dem till
populéra utflyktsmal for helgle-
diga thailandare. Stranderna ar
bra, men inte spektakulara. En
hel del charter gar hit.

Koh Samet

Bangkoks narmaste 6. Nagra
timmar med buss och en 45
minuters batfard tar dig till rela-
tivt oexploaterade Koh Samet.
On &r en nationalpark och van-
ligtvis mycket lugn — utom nar
den invaderas av thailandska
studenter. Stranderna ar vita och
djungeln som tacker on ar intakt.

Krabi

Krabi stad har ingen strand utan
funkar som utgangspunkt for
strander som Ao Nang, Ao Rai-
ley, Ko Lanta och Ko Phi Phi. Ao
Nang ar chartrig, Ao Phra Nang
nara Railey har utsetts till varl-
dens nast vackraste strand — och
nog ar den spektakular. Ko Lanta
ar barnfamiljernas 6 och Ko Phi

5 populdra resmal

Akta
ogonen.

Fisk-
sas
Nam pla.
| stallet for salt. Luk-

tar illa men smakar
L 1 helt okej i maten. An-
vand den sparsamt —
drénk inte in riset med
fisksas.

Ostronsas

Nam man hoi. Sas som faktiskt
ar kokad pa ostron. Prova den
garna som smaksattare till
wokade gronsaker, kott och
fiskratter.

Galanga

Kha. En rot som liknar ingefara.
Anvéands skivad i soppor som
Tom Kha Gai och ska inte atas.

Bo Phut-stranden- Koh Sam

Phi ar partyprissarnas.

Koh Samui

Party, romantik, natur — 6n Koh
Samui har allt. Fore detta back-
packer-6 som blivit Thailands
Mallorca. Behaller trots det sin
charm. Tillrackligt stor for att inte

bli trakig men anda 6verskadlig.

Koh Phangan

Dansa pa natterna, slappa pa
dagarna. Forsok pricka in ett full-
maneparty — om du gillar oavbru-
tet party forstas.
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5 naturupplevelser

Trekka

Chiang Mai, i norra Thailand, ar
centralorten. En guidad trek kan
vara en-sju dagar. Det &r svart
att vandra pa egen hand. | gen-
gald kommer du de lokala stam-
marna mycket nara inpa livet.

Klattra

Klatterparadiset framfor alla i
Thailand ar Krabi. Vid stranderna
Ton Sai och Railey hittar du
klipporna. Utrustning kan du hy-
ra pa plats. Nyborjarkurser finns.

Nationalparker

Vilda elefanter, tigrar, pantrar,
bjornar, apor, skorpioner, or-
mar... det finns manga spannan-
de djur i Thailand. Tyvarr ar de
flesta utrotningshotade och
svara att fa syn pa. | natio-
nalparkerna ar chanser-
na battre. Khao Yai na-

ra Bangkok ar en av de
aldsta. P4 manga gar

det att uppleva naturen

pa en elefantrygg.

Rykte

Ga till en skraddare med bra ryk-
te. Be kompisar om tips. Lat ing-
en ta dig till en skraddare, valj
sjalv — alla har provision. Har de
inkastare? Bojkotta. Ett gott ryk-
te ar den basta reklamen.

Provningar

Se till att det gors minst tva prov-
ningar. Det tar drygt en vecka att
sy en kostym eller drékt, s om
du ar pa en kortare charter ar det
klokt att ga till skraddaren sa fort
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Dyka
Ta dykcertifikat och upplev en
helt ny varld under ytan. | Thai-
land ar det dessutom billi-

gare &n hemma i Sveri-
3 ge. Flera dykcenter har
* svenska instruktorer.
Néagra dykfavoriter ar
Koh Tao och Similan
Islands. Basta tiden ar

och december—-mars och augusti
for Koh Tao.

Snorkla

Billigt och enkelt for alla. Hyr
mask och fenor pa stranden.
Fran till exempel Ao Nang-stran-
den néra Krabi ar det latt att ta
sig till Koh Poda Nai och Koh Po-
da Nok, tva obebodda 6ar med
grunda fina korallrev.

du landat i Thailand.

Betalning

Insistera pa att fa Ilamna hand-
penning och betala resten nar du
sjalv hamtar kladerna.

Kvalitet

Du far vad du betalar fér. Ar det
16jligt billigt? Det kan vara nagot
som saknas - tyget kan vara av
samre kvalitet, matningen slar-
vig eller arbetet undermaligt.

Priset?

For 10000-15000
baht kan du hos en
"snabbskraddare”
fa: tva kostymer,
tva par byxor,

en blazer, fyra
skjortor, tre
slipsar och en ki-
mono.
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grannlander att aka till

Malaysia

Négot dyrare, nagot lyxigare.
Mangkulturella Malaysia bjuder
pa bade storstader och paradis-
strander. Natur- och djurintres-
serade hittar ocksa guldkorn.

Kambodja

Ett land som fortfarande ar
markt av den morka tiden under
roda khmererna. Men har finns
mycket att se och uppleva.
Missa framfor allt inte tempel-
omradet Angkor Wat.

Vietnam

Turiststrommen till Vietnam okar
for varje ar. Har ar det lite

lagom turistigt — en oas jamfort
med till exempel Phuket. Enkelt

5 Thailandsartal

1100-talet
Khmerriket styr over
Kambodja och stora
delar av Thailand. |
huvudstaden Angkor
efterlamnar khmerer-

Angkor Wat.

att ta sig runt, fantastisk mat och
en fascinerande historia.

Burma

Militardiktaturen har 6ppnat sig
och slapper nu in resenarer. Var
noga med hur du turistar — undvik
de statliga alternativen, dar gar
dina pengar direkt till regimen.

Laos

Far du nog av turismen i Thai-
land? Ak till Laos. “Som Thailand
for 10 ar sedan” sédger manga.
Rakna dock med langa slingriga
bussresor. Alternativet till bus-
sen ar att fardas i bat pa Mek-
hongfloden.

Mekhongfloden i Laos.

Storbritannien.
Japan och forklarar krig mot
1932
En oblodig statskupp satter
stopp for den absoluta kung-
amakten. Militéren blir en

nen ar dock emot honom.

1997

na vackra tempel. maktig politisk kraft. Efter 10 ars rasande tillvaxt
tvingas Thailand devalvera
1855 1939 bahten, som faller snabbt.

Siam, som Thailand hette forut,
Oppnas for handel med vastlan-
det genom ett handelsavtal med

5 bra thaiuttryck

Khop kun kaa/krap
Tack! Kvinnor sager kaa, méan
sager khrap.

Sawasdee kaa/krap
Hej och hejd3, allman hélsning.
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Den 700 ar gamla staten Siam
byter namn till Thailand. Namnet
betyder "de frias land”. Under

andra varldskriget stoder kungen

USA och Storbritannien. Opinio-

Mai pen rai
Ingen fara, det gor inget.

Kvinnor sager kaa, man sager
khrap.

Thanon
Gata. De flesta gatuadresser
borjar med “thanon”.

Farang
Det ar du, alla vasterlanningar
kallas farang.
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5 satt att ta sig runt

Buss

Bangkoks bussnat tacker i prin-
cip hela staden men att forsta
sig pa alla varianter med eller
utan luftkonditionering samt
olika strackning ar inte latt.

En busskarta for 40 baht under-
lattar. En bussresa kostar sallan
mer a@n 5 baht.

Tuk-tuk

De later som en motorsag pa
LSD, sprider ett moln av bla
avgaser bakom sig och kostar
oftast mer an en vanlig taxi, men
de tillnor ett av méastena for
forstagangsbesokaren. Pruta
stenhart om priset innan ni aker.

Mec-taxi och vanlig taxi
| gathornen sitter killar med farg-
glada vastar som kor dig dit du
vill for ungefar samma pris som
en tuk-tuk. Ofta det enda sattet
att ta sig fram i rusningstid. Tank
pa att det bara ar hjalmtvang
for foraren — inte passageraren.
Taxi har nastan alltid taxame-

5 stillen att bo pa

Lyx: Oriental Hotel
Grundat 1878 och Bangkoks
forsta hotell. Efter flera ombygg-
nationer klassas det alltjamt som
ett av varldens basta hotell. Men
smakar det sa kostar det — rdkna
med minst 9000 baht per natt
(48 Oriental Avenue,

0 +66(2)-236 04 00).

Bra: Asia Hotel

| nérheten av Siam square med
egen ingang till Skytrainstatio-
nen Ratchathewi. Det har dver
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Tuk-tuk-rally. 7

ter, det star Taxi-Meter pa bilens
tak. Vinka in en som rullar med
den roda lampan tand i framru-
tan. Be om att fa aka pa taxame-
ter, om foraren vagrar, byt till en
annan taxi.

Skytrain

Stadstag, BTS, invigdes 1999
och gar pa ramper ovanfor mar-
ken. Det finns tva linjer, Suk-
humvit line och Silom line, som
mots vid Siam station for byte.

Kostar 10-45 baht, men det
finns uppladdningsbara kort
med 300 baht. Det finns
endagarskort for 100 baht samt
tredagars for 280 baht.

Bat

Flodbatarna &r mycket effektiva
nar det géller att ta sig fram i
Bangkok. Billigt &r det ocksa —
3-10 baht. En chartrad flodtaxi
ar mycket dyrare.

650 rum och ar ett av Bangkoks
storsta hotell med priser fran
2400 baht. (296 Thanon Phaya
thai, 0 +66(2)-2150808).

Mellan: Sathorn Villa
Nastan langst ut pa Sathorn road
ligger detta hotell vid foten av
Thonburi-bron. Det ingar i den
kanda kedjan av Felix Hotels and
Resorts. Priser fran 830 baht
(481 South Sathorn road,
Yannawa, [0 +66(2)-212 70 90,
BTS: Saphan thaksin).

Udda: The Atlanta
Byggdes pa 1950-talet av en
excentriker och inte mycket har
andrats sedan dess. En orgie i
50-talsinredning. Priserna startar
pa 300 baht (78 Soi 2 Thanon
Sukhumvit, O +66(2)-252 16 50).

Billigt: Guesthouse

Pa backpackergatan Khao San
road och dess bakgator finns ett
oandligt antal guesthouses. Vis-
sa battre an andra, men billigt ar
det. Rdkna med att dela badrum.

|

Lyxigt: Sala Rim Naan
Enligt manga en av landets basta
restauranger. Dyr och med thai-
landsk dans som underhélining.
Ak hit med gratisbat fran
Oriental Hotel.

Kinesiskt: Prachak

Hit kommer man fér maten, inte
for inredningen. Billig restaurang
som ar kand for sin ugnsstekta

stallen att shoppa

Siam square

Klader, bocker, mat...har trangs
det mesta, och prutning ar en
sjalvklarhet (BTS: Siam station).

Mahboonkrong centre
Stort shoppingcentrum i flera
vaningar, med massor av sma
affarsstand som man bor pruta i.
(Vid Siam square, i korsningen
Thalan Rama I/Thalan Phayathai,
BTS: National stadium.)

fina tempel

Grand Palace

Thailands mest kdanda byggnad
—egentligen ett helt omréade,
omgett av vita murar. Har finns
templet Wat Phra Kaew med en
kand Buddha-staty av jade.

Wat Pho

Bangkoks aldsta tempel med en
gigantisk liggande Buddha

(46 meter ldng och 15 meter
hog). Ligger precis séder om
Grand Palace.

anka. (1415 Thanon Charoen
Krung, O +66(2)-234 37 55).

Mellan: Spice market

Thai-restaurang som hor till ho-
tellet Regent of Bangkok, inredd
som en kryddbutik (155 Thanon
Rajadamri, O +66(2)-2516127).

Jattebilligt: Gatukok
Man kan ata sig matt for under

20 baht om man vagar prova de
matvagnar som finns langs
gatorna. Har ofta thailandska
standardréatter, som stekta
nudlar och bananpannkakor.

Vegetariskt:

Whole Earth

Indisk och thailandsk vegomat,
nara Siam square. (93/3 Soi
Lungsuan, Thanon Phloenchit)

Central

Stor varuhuskedja med flera bu-
tiker i Bangkok, varav den storsta
ar Central Chidlom. Har kan du
bland annat hyra en “personal
shopper” for kladinkopen
(Thanon Rama |, BTS: Chidlom
0 +66(2)02-655 77 77.)

Patpong night market
Pa Patpong-marknaden séljs allt

till piratkopior av markesklader
och cd-skivor... ja, av det mesta
faktiskt. Patpong ar annars mest
kant som red light district.
(BTS:Sala Daeng.)

Chatuchak-marknaden
Utomhusmarknad dér du kan
kopa allt fran antika trasouveni-
rer till guldfiskar. Bara 6ppen pa
helgerna. (Chatuchak park,

fran krimskrams och batik-klader  BTS: Mo Chit.)
Wat Arun - Wat Traimit
"Gryningstem- Pa "Temple of the

plet”. Impone-
rande tempel pa
vastra sidan av
floden Chao
Praya med ett
cirka 80 meter
hégt torn. Upp-
lyst péa kvaéllen.
Du kan klattra
upp i tornet och

njuta av utsikten. e

Grand Palace.

golden Buddha” hittar
du overraskande nog en
Buddha-staty i guld.
Nara Hualamphong-sta-
tionen.

Wat Indravihan
Tempel strax norr om
omradet Banglamphu,
ként for sin stora, staen-
de Buddha-staty.
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Patong

Mest av allt. Turister, forsaljare,
solstolar, restauranger, neon,
hotell, discon, barer och skrap.
Bra shopping. Du har aldrig
trakigt i Patong. Minuset ar
forstas sexhandeln som pagar
mycket 6ppet, bade pa bargatan
Soi Bangla och pa stranden.

Karon

Langsta stranden och ndst mest
med folk. Pudermjuk sand, men
det blir fort djupt och ar darfor
inte lampligt for sma barn.
Ingen naturlig skugga.

Kata Yoi

Bast for barnen; vanligt, lugnt
och langgrunt. Stranden skyd-
das av uddarna pa bada sidor.
Det ar vackert och inbaddat i
vaxtlighet. Kanske inte sa bra
for den som soker halligang.
Kamala

Phuket stad

Trott pa bad och kommers?
Phukets huvudstad ar annorlun-
da, kolla in Chinatown och vack-
ra hus fran gummibaronernas
storhetstid. Passa pa att shoppa,
allt &r billigare, inte minst pa
varuhusen Lotus och Big C.

James Bond-6n

Ko Khao Phing Kan, som den
egentligen heter, ligger nagra
timmar fran Phuket i Phang Nga-
bukten. Den spolformade mini-
on, fran filmen "Mannen med
den gyllene pistolen” hittar du
pa norra sidan.
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Lugnast av de fyra stora med en
del medelhavskansla. Har bor
och arbetar fortfarande bonder
och fiskare. Mer spannande

an en 6l i solnedgangen blir det
justinte.

Nai Harn

Kanske Phukets finaste strand.
Ligger langst i soder och det ar
lungt, endast ett halvdussin res-
tauranger under kasuarinatraden.
Ags av munkar som séger nej till
hotell, sa du far bo en bit ifran.

James Bond-on.

Khao Phra Taew

Forest Reserve
Nationalpark som ligger norr om
Phuket. Har kan du vandra, titta
pa vattenfall och besdka en reha-
biliteringsstation for gibbonapor.

Koh Heh

Liten bad- och dykd, bara nagon
kilometer fran Phukets sydspets.
Bat frdn Rawaistranden tar

15 minuter. Det kan bli ratt
mycket folk pa dagen, men

pa kvallen ar det lugnt.

Fantasea

Ett makalost Las Vegas-spekta-
kel. Akrobatik, trolleri, sang,
dans, fyrverkerier — och djur,
bland annat 18 elefanter pa scen
samtidigt. Spola nojesparken
och maten, men se showen.
240 kr for stora, 180 kr for barn,
inklusive transport.

restauranger

The Boathouse

wine & grill

Berommer sig som Phukets
basta restaurang, med priser
darefter: 80-100 kr for en
huvudratt. Vin fran 200 kr.
Driver ocksa strandrestaurangen
Gung Café. Boka bord.

0 +66 (0)76-330 015

Baan Rim Pa
Restaurangen med stort R i Pa-
tong. Ligger pa en klippa

Massage

Thaimassage ar billigt, 50-60 kr
for en timme. Du kan f& massage
péa stranden eller i luftkonditione-
rade spas — vilket du an véljer sa
var beredd pa lite smartsam men
skon behandling.

Laga thaimat
Manga hotell och restauranger
har matlagningskurser. Under

kul tidsfordriv

vid strandens slut i norr, med
makalos utsikt over havet.
Hyggliga priser. Boka bord.
0 +66 (0)76-340789

Red Onion

Basta thai-restaurangen vid Ka-
rons norra del. Lika manga thai-
gaster som turister. Rejalt starka
ratter som markeras med 1-3
chilifrukter. Bara kvallsoppet.

Best Friend

Samt Lamai, Halle Hallo, Bounty
och Lamit. Fem uterestauranger
pa rad vid Karons sodra del.

Alla har liknande priser — Bounty
har dock skaldjur.

Nattmarknaden Patong
I norr och Oster ligger kvalls-
marknader, dar man hamtar
maten fran de sma kdken och
satter sig dar det finns plats.

3-4 timmar far du lara dig
grunderna i thailandsk mat-
lagning. Sedan ater ni det
ni lagat.

Fina
Akajetski  flator.
Egentligen forbjudet,
men pa de tre stora
stranderna far uthyrar-
na fortsatta. Cirka 140
kr for en halvtimme.

Harfliatning
Flata haret i massor med flator.

‘_ﬂﬁ W‘#-,_\ Haller i en evighet. Fran

80 kr, beroende pa antalet
- flator.

Hennatatuering

Ser ut som en riktig, men
borjar blekna efter fjorton

dagar. Fran 50 kr, beroen-

de storlek.

Trottnat pa strand-
forsaljare?

Sarskilt pa Patong strand kan de
bli narmast outhardliga. Hyr inte
solstol utan sola pa egen sarong.
Da slipper du manga forsaljare
som tror att du ar en backpacker
som inte har nagra pengar.

Trottnat pa "Where

are you going?”

Alla vill de veta vart du ska, tuk-
tukforarna och longtailbatforar-
na, och ta dig till ett sarskilt stalle

dér de far provision. Le, men séag
bestamt nej. Eller var fragvis till-
baka: “Where are you going?”

Trottnat pa myggen?
Thailandska myggen ar luriga —
de varken surrar eller kdnns och
trivs i morkret. Tand ljuset och
undvik parfym och okladda ben.
Stall en myggspiral under bordet
och myggspraya dig noga.

Trottnat pa hettan?
Det basta sattet att bygga upp

kroppens kylsystem innan resan
ar att dricka mangder av vatten
nagon vecka innan resan. Det
gor du namligen i Thailand och
det tar ett tag for kroppens air
con att komma igang.

Tréttnat pa sexturis-
men?

Det finns egentligen bara ett rad
for dig som inte vill se unga
thailandskor utnyttjas av vaster-
ldndska man. Undvik Patong

— sarskilt nattetid.
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