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Ringa hem

00146 ar prefixet nar du
ska ringa till Sverige.

Sla déarefter riktnummer
utan forsta nollan och lo-
kalnumret.

Thailands landsnummer
ar 66. Phukets riktnummer
ar076.

Sjukhus

Phuket International
Hospital har telefon:
(076) 24 94 00
» www.phuket-inter-
hospital.co.th/

Turistpolisen
Turistpolisen: ring 1699
»www. police.go.th/
touristpolice/.
Vanliga polisen: sla 191.

Ambassad
Sveriges beskickning i
Bangkok: (02) 263-7200
Konsulat i Phuket: (076)
327006

Ambulans
Ring (076) 21 09 35

5 bra www-sajter

www.tat.or.th
Hér finns allt fran recept
till evenemang. Thailands

En sarskild guide 6ver
Phuket. Matnyttig.

Phukets engelska tid-
ning. Bast ar deras sokbara
"gula sidor”.
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'&Stréinder, mat och
standiga leenden...

e ler och siger standigt "Mai pen rai”.
Thailands storsta turistd har nimligen “inga

problem”.

Vattnet dr mineralvattenklart, strinderna pudermju-
ka och maten oslagbar. Kokospalmerna

svalkar, kulturen forfor.

Barnfamiljerna ar nu betydligt fler an
sexturisterna och dven en ensam tjej njuter
av en semesterresa till paradiset.

Paradis finns det gott om i Phuket.

Jessica Ritzén
jessica.ritzen@aftonbladet.se

¢ Guiden uppdaterad och reviderad i januari 2003 av Arne Norlin, arne.norlin@aftonbladet.se

&y xresanhit

Charter

Flera charterbolag har direkt-
flyg till Phuket fran Stockholm,
Goteborg och Malmo. Flygresan
tar cirka 14 timmar fran Sverige,
med mellanlandning/tankning.

Kolla pa Aftonbladets Sista mi-
nuten efter billiga restresor.

Reguljarflyg
En lagprisbiljett till Bangkok

5 viktiga fakta

Vaccinering/hélsa

Kolla med vaccinationscentral
om du tillhor riskgrupp. Drick inte
kranvatten och skolj frukt och
gronsaker noga. Se upp for hun-
dar - rabies forekommer.

Klimat/klader

Basta tid att resa till Phuket ar
november till mars nar det inte ar
sa fuktigt och varmen haller en
behaglig niva.

kostar fran 5700 kronor och upp-
at. Aeroflot ar ofta billigast med
mellanlandning i Moskva.

Inrikesflyg Bangkok-Phuket
kostar ca 1000 SEK retur. Flygtid
drygt en timme.

Transfer

Cirka 40 minuter fran Phukets
flygplats till Patong, nagot langre
till Kata. Minibuss till Patong 25

kr /person, taxi cirka 150 kr.
Buss

Det tar ungefar 14 timmar fran
Bangkok med luftkonditionerad
buss. Pris cirka 150 SEK enkel.

Tidsskillnad

Skruva fram klockan sex tim-
mar nar du aker till Thailand pa
vintern, fem timmar nar vi i Sveri-
ge har sommartid.

A andra sidan ar priserna lagre
under lagsasong: Det ar hetast i
april-maj (upp till 36°), och regni-
gast under september-oktober.

Sakerhet

Efter terrordadet pa Bali 2002
uppmanade svenska UD en tid till
forsiktighet vid resor i Thailand.
Det fanns dock aldrig nagon avra-
dan frén att resa dit. Kolla farska
reserad pa »www.ud.se

Internet

Internetcaféer hittar du till rim-
liga priser i de flesta turistomra-
den. Manga hotell har ocksa in-
ternetservice, men kan vara dyra-
re. Connect i Patong ar ett cyber-
cafe som drivs av en svensk.

Sprak

Thailandska. Engelska funge-
rar hyggligt, i synnerhet pa turist-
orter som Phuket.
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Pass

Pass behovs. Daremot inget vi-
sum for EU-medborgare som
stannar mindre &n 30 dagar.

Mobilen

GSM-telefonen fungerar runt
Phuket. Landsnumret ar 0066.
Sla déarefter riktnummer och tele-
fonnummer efter att forst ha tagit
bort riktnumrets forsta nolla.

5 fartiga transportmedel

Songthaew

Oppna bussar som gar fran
stranderna till marknaden i
Phuket stad. 4-10 kr enkel re-
sa. Privatagda och foraren
kor forst nar bussen ar full.
Sa det kan ta tid.

Tuk-tuk

Songthaew slutar att ga
vid solnedgangen. Sedan
géller tuk-tuk, sma japanska
pick up med plats for 6-10 i
sofforna bak. Fasta priser,
som 60 kr Kata-Patong.

Mc-taxi
Fardmedlet inne i Phuket stad.
Forarna har rod eller gron vast.

5 fakta om vadret

Vattnet

Temperaturen skiljer inte mycket
utan den pendlar mellan 26 och
28 grader.

Tre arstider

| Thailand har man tre olika arsti-
der: "svalt” oktober—februari,
"hett” mars—-maj och "regnigt”
juni-september. Mest regn i maj

El

Samma elsystem som i Sveri-
ge, det vill sdga 220 volt. Manga
stallen har ocksa samma uttag,
annars finns adapter att lana, hy-
ra eller kopa.

Pengar

En thailandsk baht ar vard un-
gefar 20 ore. Dela darfor alla pri-
ser med fem sa far du ett cirka-

pris i kronor.

Vaxlingskontor och bankoma-
ter finns overallt.

Prisindex 79 (Sverige = 100).
En Big Mac kostar 14,50 kr, en
kopp kaffe 3-10 kronor.

Porto

Det kostar tre kronor att skicka
ett vykort till Sverige och det tar
en dryg vecka.

Du hoppar pa dér bak, men far
ingen hjalm. 10 kr tar dig ndstan

overallt.

Hyra moped/
mc/bil

Snabb moped: 50
kr/dag. Suzuki-jeep: 200
= kr/dag. Bensinen billig: 3
kr/liter. Varning for mo-
ped/mc om du inte ar
van. Glom inte hjalmen.
Och kolla att du far for-
sakring!

Long-tail bat

Bast till 6ar och avlags-
na stréander. En del gar
nastan i linjetrafik, andra
hyrs per resa. Billigt: en
hel bat (som tar tjugo personer) i
en halvtimme kostar cirka 300 kr.

och oktober, 21 resp 22 dagar.
Regnen ofta korta och intensiva.

Dagtid

Under dagarna ar temperaturen
mellan 30 och 34 grader. Genom-
snitt: 27.

Nattetid
Da kryper det ned till mellan 20

och 25 grader.

Basta tid

Den basta tiden att besoka sédra
Thailand ar fran november till feb-
ruari da det inte regnar s& mycket
och inte ar sa hett. Ur vadersyn-
punkt &r april, pa grund av vér-
men, och oktober, pa grund av
regnet, de simsta manaderna.
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Kamala

Lugnast av de fyra stora. Me-
delhavskansla. Har bor och arbe-
tar fortfarande bonder och fiska-
re. Roligare an en 6l i solned-
gangen blir det inte. Enda stran-
den med lagenheter, 2-3 rum,
genom Always.

Patong

Mest av allt. Turister, forsaljare,
solstolar, restauranger, neon, ho-
tell, discon, barer och skrap. Bra
shopping. Aldrig trakigt. Minus:
sexhandeln, som pagar 6ppet,
bade pa bargatan Soi Bangla och
pa stranden.

Karon

Langsta stranden och néast
mest med folk. Pudermjuk sand,
men det blir fortdjupt och darfor
inte lampligt for sma barn. Litet
felplanerad, med stora 6ppna
omraden mellan strand och be-
byggelse.

Kata Yoi
Bast for barnen: vanligt, lugnt

strander till... (fran norr till séder)

Mai Khao

Phukets langsta (12 km) och
minst besokta strand. Ligger
langst i norr. Nationalpark som in-
te far bebyggas.

Hit kommer de stora havskold-
paddorna for att lagga sina agg i
nov-feb. Bo: tva enkla bungalow-
omraden.

Nai Thon

Nara flygplatsen och en bra
plats att bo de forsta natterna.
400 meter guldfargad strand. Tre
sma hotell med restauranger,

[ ]

Patong Beach, vackert och valfylit. -

och langgrunt. Skyddad av ud-
darna pa bada sidor. Vackert, in-
baddad i vaxtlighet.

Moijligen litet off for den som
vill halla igang.

Norra delen ockuperas av fran-
ska Club Med.

Nai Harn

Phukets kanske finaste strand.
Ligger langst i soder. Lugnt: ett
halvdussin restauranger under
kasuarinatraden. Ags av en
munkorden, som sagt nej till ho-
tell. Sa du far bo en bit ifran.

som hamtar vid flyget. Inget mer.
Efter ndgra dagar drar du sode-
rut.

Bang Tao

Atta km strand, som i princip ar
Laguna Resorts privata. Har finns
fem hotell, femton pooler, ett
trettiotal restauranger och sport
av alla mgjliga slag, inklusive en
egen golfbana. Ving har dyra re-
sor dit.

Kata Noi
Cirka tio minuters promenad

(s6derut) fran Stora Kata. Ett bra
alternativ for den som tycker att
Kata Yoi ar for bullrigt.

Innanfor stranden finns ett litet
centrum, med restauranger och
barer.

Rawai

Charterbolagens forsta strand
for 25 ar sedan. Fa badar har
langre. Daremot kommer manga
for att ata: grillad fisk, krabba eller
jatterakor.

Kolla Baan Had eller Rimley Se-
afood.
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Similan islands

Dykarnas favorit. Siktdjup pa
over 30 meter — och man kan se
jatterockor och hajar. Overnatta
pa Ko Miang, ak pa dagsutflykt
eller bo pa dykbaten. Ligger tio
mil nordvast om Phuket.

Koh Heh

Liten bad- och dyko, bara nag-
ra kilometer fran sydspetsen. Bat
fran Rawai tar 15 minuter. Myck-
et folk pa dagen, lugnare pa kval-
len. Bara ett stalle att bo pa: Coral

Snorkling

Billigt och enkelt for alla. Hyr mask,
snorkel och fenor pa stranden. Fina och
lattillgangliga rev finns utanfor bade Ka-

ta, Karon och Patong Beach.

Dykning

Ta dykarcertifikat, nagot billigare an i
Sverige, men framforallt en helt annan
upplevelse. Dykshopar i tusental, leta
efter Padi-skyltar. Bast dykning pa Simi-

lian Island och Phi Phi Island.

Vattenskidor

5 semestersporter

Island Resort.

Koh Khai Nok och
Koh Khai Nai

Tva sma obebodda Gar, halv-
vags till stora Koh Yao Yai. Kritvita
strander och koraller. Utmarkt for
bad och snorkling. Bat fran Mak-
ham — eller f6lj med pa en organi-
serad utflykt.

Koh Phi Phi
Vackert: hoga toppar och kritvi-
ta stranader. Men inget 6de para-

dis, som i filmen "The Beach”, in-
spelad pa Phi Phi Leh. Halligang
pa natterna. Bat fran Makham el-
ler Phuket stad. Eller charterkom-
bination, en vecka Phuket, en
vecka Koh Phi Phi.

Koh Raya Yai/Raya Noi
Dyk- och snorkelparadis, som
passar bade proffs och nyborjare.

Fina korallrev och vackra stran-
der. 30 min med bat fran Cha-
long. Tillbaka nasta dag. Gott om
billigt boende.

Halv-eller heltimmesakning vid Pa-
tong Beach. Aven automatisk linskidak-
ning vid Phuket Waterski Cableway i
Kathu-omradet.

Ridning

P& elefant eller hast. Vid Nai Yang-
stranden erbjuds elefantsafari i djung-
eln. Bang tao, Kata och Nai Han beach
har alla ridklubbar.

Klattring

En av varldens absolut basta klatt-
ringar erbjuds utanfor Krabi vid stran-
derna Ton Sai och Railey beach. Hyr ut-
rustning pa plats, &ven nyborjarkurser.

Absolut 6verhéng. Inget fér nybérjaren.
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Hitta ditt eget stille

Nagonstans vid ditt hotell lig-
ger en bra och billig thai-restau-
rang. Fraga om rad. Hall dig till
den for lunch och ibland ocksa
middag.

Menyn &r lang och du kan ata
olika ratter 21 dagar i strack.

Bestall in fler ratter

Eftersom ratterna bara kostar
10-15 kronor kan du gora som
thaildandarna: bestall in tre ratter
pa tva, sex ratter pa fyra och sa
vidare.

Kul - och du far mer att smaka
pa.

Skaldjur, mums

Pa kvallen kan man se ljusen
fran fiskebatarna langt ute till
havs.

Pa morgonen kommer de in
med sin fangst.

Naturligtvis ska du prova farsk
fisk, blackfisk, krabba och hum-
mer, till exempel pa Saevoy Sea-
food i Patong.

5 finfina restauranger

The Boathouse
wine & grill

Berémmer sig som Phukets
basta restaurang, med priser dar-
efter: 80-100 kr for en huvudratt.
Vin fran 200 kr. Driver ocksa
strandrestaurangen Gung Café.
Boka.

+66 (0)76-330 015

Baan Rim Pa

Restaurangen med stor R i Pa-
tong. Ligger pa en klippa vid
strandens slut i norr, med solned-
gang och makalGs utsikt 6ver ha-

Det vimlar av bra och billiga restauranger - hitta ditt eget
favoritstiille.

Bort fran stranden
Restaurangerna langs stran-
derna ar turistanpassade, det vill

sdga ratterna ar inte sa starka
som nar thaildndarna sjalva ater.

Vill du prova “riktig” thaimat:
leta dig bort fran stranden, till
kvéllsmarknaden i Patong eller in
till Phuket stad.

Ga paen
fin restaurang
Minst en gang under resan bor
du unna dig det "kungliga thai-
landska koket”, det vill séaga fin-
mat, val tillagad, fint upplagd och
serverad med all tankbar finess.
Det kostar som pa en medelbra
restaurang hemma.

vet. Overraskande hyggliga pri-
ser. Boka.
+66 (0)76-340 789

Sala Thai

Mitt bland palmerna, bakom
hotellet Marina Cottage, pa ud-
den mellan Kata och Karon.

Specialicerad pa fisk och skal-
djur. Manga huvudratter under
100 kr.

Boking inte nodvandigt.

Da Maurizio
Finaste italienaren i Patong,

dessutom med strandlage, in-
nanfor Novotel. Skaldjur, pasta
och gott kott, for 60-100 kr.

Opera i hogtalarna. Bokning in-
te nodvandigt.

Natural restaurant

Allt, inklusive restaurangerna,
ar billigare i Phuket stad.

Utsokt mat, fantastisk inred-
ning och billigt: tva dter massor
for 100 kr.

Pa en tvargata till Bangkok Ro-
ad, bakom marknaden.
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arda restauranger

Kata Mama

Stramstallet for de som bor vid
Kata-strandens sodra del. Mycket
lang matsedel, som dven innehal-
ler vasterlandska ratter, fisk och
skaldjur.

Mycket billigt: huvudratter fran
10 kr.

Deng's

Langs strandpromenaden i Ka-
mala. God och billig thaimat, men
ocksa en del vasterlandskt och
BBQ varje onsdag.

Delagt av en svensk. Har ocksa
bungalows, fran 150 kr natten.

Red Onion

Basta thai-restaurangen vid Ka-
rons norra del. Gasterna ar lika of-
ta thai som turister.

En del ratter ar rejalt starka och
markeras med 1-3 chilifrukter.

Bara kvallsoppet

Best Friend

Samt Lamai, Halle Hallo, Boun-
ty och Lamit.

Fem uterestauranger pa rad vid
Karons sddra del.

Mat och priser ar ungefar de-

5 svenska stallen

Buffalo Steakhouse

Forst pa plan, med en restau-
rang i Patong redan 1993. Finns
nu ocksa i norra Karon och pa na-
set mellan Kata och Karon, med
svenska kokschefer pa alla stélle-
na. Specialiet: plankstek.

Harrys

Phuketutlopare av svensk
pub/restaurangkedja. Finns i Pa-
tong och Karon. Pasta, biff, fisk,

Maten pa marknaden ar bade god och billig.

samma. Bounty har dock
fisk/skaldjur.

Nattmarknaden,
Patong
Patong har gott om billiga res-

tauranger. | norr och i 6ster ligger
dessutom kvallsmarknader, dar
man hamtar mat frdn de sma ko-
ken och séatter sig dar det finns
plats.

skaldjur och en rejal thaimeny.
Férmedlar dven golftider — och
transport till banan.

Karlssons

Pasta, fisk, skaldjur och kott
fran Australien. Tva restauranger,
i Patong och Karon, dar de ocksa
har pizza. Happy hour 15-18.

Rico’s
Tva restauranger, i Patong och

pa Thaina road i norra Kata. Goda
laxratter och kott fran Australien.
Och den godaste svenska pizzan
pa Phuket.

Two chefs

Ligger langst i sdder pa Kata-
stranden, mitt emot The Boat-
house. Har tva svenska kockar,
som gor kottbullar med potatis-
mos. Aven bungalows, fran 200
kr natten.
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paradisdrycker

Fruktshaker
Ett absolut maste. Farsk-
pressade frukter som ananas,
melon, apelsin och krossad is.
Mest svalkande &r citron-
drycken.

Kaa-feh

Vanj dig vid Nescafé-sma-
ken, det &r det du blir serverad.
Men det borjar bli allt vanligare
med expressomaskiner.

Mekhong

Riswhiskeyn. som nastan
smakar rom, finns i otaliga sor-
ter i behandiga sma flaskor,
kops i servicebutiker, och kan

5 torstslackare

Singha

| Thailand dricker man 6l. Thai-
landskt 6l ar nastan synonymt
med Olsorten Singha, ljust, latt-
drucket med rissmak.

Dricks direkt ur flaska i frigolit-
form for att vara kall.

Kloster
Hyggligt tyskt 61, som licens-
bryggs i Thailand av Singha.

aven tas med till restaurang-
bordet.

Vatten

Drick inte kranvatten. | vissa
fall kan aven buteljerat vatten
vara vanligt renat vatten.

Vill du vara saker pa att fa
kallvatten, kop med forseglad
kork.

Vin?

Nej, det inhemska vinet ar
ingen hit. Rodvinet liknar och
smakar mer rosé.

Europeiskt och importerat
vin kostar ofta dubbelt mer an
pa systembolaget.

Vill du ha fruktshake? Ga till Pa-

tong nattmarknad.

Chang

For den som ar mest intresse-
rad av procenten.

Smakrikt och starkt: hela 6,8
procent.

Carlsberg/Heineken
Carlsberg har precis som Hei-
neken licensbryggerier i Thailand
och darfor finns nagon av dessa
Olsorter pa sa gott som alla res-

tauranger och barer.
Smakar nastan som hemma.

Leo

Ar det nagon 61 du ska undvika
ar det denna.

Leo ar ett osedvanligt sott ol,
mellanljust och skummar nastan
inte alls.

Gors av Singha bryggeriet.

Banana pub
Diskoteket nummer ett.
Techno-funk till klockan tva.
Aven karaoke-bar.
94 Thaweewong Road, Pattong

Club Andaman Fun Pub

Dansstélle med liveband fran
Filippinerna. 77/1 Thaweewong
Road, Pattong

Safari Disco
and Fun Pub

Stort diskotek, oppet till klock-
an tva.

28 Sirirat Road, mellan Pattong
och Karon.

Shark Club and
Discotheque
Nattklubb mitt pa huvudparty-

gatan. Bangla Road, Pattong be-
ach

Timber and Rock
Inte mycket till dansgolv men
mycket s fran liveband.
Phuket town
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marknadsfynd

Textilier

Klader och tyger ar extremt
prisvarda i Thailand. Allt fran billi-
ga t-shirts till traditionella siden-
klader. Manga klader ar prydda
med Thaibatik.

Skraddarsytt

De finns Overallt, skradderier
som lovar leverans inom 24 tim-
mar. Skraddarsytt till HM-priser.
Satsa pengarna pa thaisiden.

Piratkopierat

Du hittar allt i kopierad markes-
form. Klockor, vaskor, cd-skivor,
dataspel, skor finns bland annat
pa Pattongs nattmarknad. Billigt,
annu billigare om du prutar.

fina utflykt

Se ett tempel

Pa on finns ett tjugotal, dven pa
promenadavstand fran charter-
stranderna.

Mest praktfullt &r Wat Cha-
long, pa vdg mot Phuket stad.
Offra en slant, 6nska nagot och fa
ett buddist-band runt handleden.

Rida elefant och vandra
Elefantridning finns overallt.
Bast gor man det i nationalparken

Khao Sok, norr om Phuket.

| parken kan man ockséa bo och
vandra, endera ensam eller med
guide. Apor ser man nastan alltid.

James Bond-6n

Egentligen heter den Khao
Phing Kan. Men i dag ar den kand
som James Bond-6n, fran filmen
“"Mannen med den gyllene pisto-
len”. 1

norra bukten ligger den hoga

Guld och adelsten
Bade guld och &adel-
sten séljs till mycket
fordelaktiga priser.
Se dock till att
handla i affarer
och pa varuhus,
omdu inte ar
mycket kunnig.

Hantverk

Gors i tra, me-
talltrad, keramik
och porslin. Budd-
hafigurer ar forbjud-
na att fora ut och vis-
sa hantverk kréver till-
stand. Hor efter pa turistin-
formationen.

Hantverk —

fyndarens
béasta kop.
-
= James
== Bond-6n

B ik s
spolformade vykorts-6 dar skur-
ken Scaramanga fangade solstra-
larna.

Phuket stad

Trott pa bad och kommers?
Phukets huvudstad ar annorlun-
da. Kolla Chinatown och vackra
hus, fran gummibaronernas stor-
hetstid. Och handla. Allt &r billi-
gare har, inte minst pa varuhusen

Lotus och Big C.

Fantasea

Ett makalost Las Vegas-spekta-
kel. Aktobatik, trolleri, sdng,
dans, fyrverkerier — och djur,
bland annat 18 elefanter pa scen
samtidigt. Spola néjesparken och
maten, men se showen. 200 for
stora, 140 for barn, inklusive-
transport.
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Karaoake

Nar unga thailandare datar var-
andra gar de inte pa bio utan pa
karaoke.

| soffor med en mikrofon
sjunger de smaktande karleks-
sanger for sina adlskade. Missa in-
te.

Thaimassage

De finns pa alla strander, kvin-
nor och man som kan konsten att
mjuka upp trotta leder.

Unna dig en thaimassage (med
kladerna pa) som gor dig helt av-
slappnad.

Thaiboxning

Inget for den blodiga. Muay
Thai &r vacker, eggande och vald-
sam.

Gillade du filmen “Fight club”
ska du absolut besoka en thai-
boxningsarena en kvall. Om inte,
stanna hemma.

5 frascha frukter

Rambutan fruktkott. En av manga
Den absoluta favoriten, frukter som ofta serveras i
liknar en stor hartaggig drinkform.
jordgubbe.
Genomskinligt och saf- Kokosnot

tigt fruktkott med mild
smak.

Mangostaan
En mycket god frukt
som paminner om pas-
sionsfrukt men ar sotare.
Rott fruktkott innanfor
vitloksliknande klyftor och
en hard karna. Supergod!

Lychee
En kusin till Rambutan.
Hart skal som doljer ljust

Finns overallt. Aktar du
dig inte kan du fa en i hu-
vudet.

Ar grén nar den ar helt
farsk och innehaller d& mer
mjolk an fruktkott. An-
vands aven i maten.

Guai

Sma mycket sota och
smakrika bananer som ko-
pes pa stock.

Godare &n alla bananer
du atit.

L

Firechains. Trana forst — ténd pa sen...

Firechains

Det ar vackert och livsfarligt.
For dig som vill prova att slunga
cylindrar i kedjor finns det mindre
farliga i tyg som man inte tander
pa. Bra beachndje och bra arm-
och midjeslimmare.

Takraw

Thaildandarnas fritidssport
framfor andra. Bollen ska vara latt
och de som spelar samlas i en
ring och sedan galler det att halla
bollen i luften utan att anvanda
hander och fotsulor.

En bil kommer lastad. Med kokosnétter.
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&y supertips

Trottnat pa strand-
pranglare?

Hyr inte solstol med parasoll,
utan sola pa egen sarong. Da slip-
per du manga forsaljare som tror
att du ar backpacker och inte har
nagra pengar.

Trottnat pa "Where are
you-going”?

Alla vill de veta vart vi ska, tuk-
tukforarna, longtailbatférarna,
och visa dig till ett sarskilt stalle
dér de far provision.

Le, men sag bestamt nej tack.

5 otrevliga djur

Kungskobra

Jag sag den aldrig. Men en
annan resenar motte ormen
med ett gift som kan déda 20
personer. Kungskobran ar lyck-
ligtvis skygg och ovanlig.
» www.nationalgeographic.
com/features/97/kingcobra/
index-n.html

Svartfenad revhaj

De var fem pa rad. Cirklade
runt mig och mina dykkamra-
ter.

Hajarna ar lika langa som en
manniska, attackerar sallan
men ar laskigt snabba och ob-
servanta.

thailandska uttryck

Khop khun kaa/khrap
Tack! Kvinnor sager kaa, man
khrap.

Sawasdee kaa/khrap
Hej och hejda, allman halsning.

Eller var fragvis tillbaka: "Where
are you going?"

Trottnat pa myggen?

De ar luriga de thailandska
myggen, varken surrar eller
kénns och trivs bast i morker.

Tand ljuset och undvik parfym
och okladda ben under bords-
morker.

Stall myggspiral under bordet.
Myggspraya dig nogsamt.

Trottnat pa hettan?
Basta sattet att bygga upp

kroppens eget kylsystem ar att
nagon vecka innan resan sluka
mangder vatten.

Det gor du namligen i Thailand
och det tar en tid innan kroppens
aircon kommer igang.

Trottnat pa sexturis-
men?

Det finns egentligen bara ett
rad for dig som inte orkar se unga
thailandskor utnyttjas sexuellt av
vasterlandska man.

Skippa Pattong. Sarskilt natte-
tid.

Brannmaneter

Du ser de sallan men kanner des-
to mer. Brannmaneter, jellyfish,
finns det gott om i vattnen. Kanns
som brannnasslor och kureras med
vinager.

Skorpioner

Kolla skorna innan du sticker in
fotterna och undvik att lagga vaskor
och skor pa golvet. Vissa skorpio-
ner i Thailand ar dodligt giftiga.

Sjoborrar

Finns alltid i narheten av koraller-
na. Satt inte ner foten! De ar giftiga
—och taggarna lever vidare och
maste slas sonder inne i foten.

Y

De vilda aporna é&r oftast
snélla.

Kvinnor sager kaa, man khrap.

Farang

Det ar du, alla vasterlandska tu-

rister kallas faranger.

Nee tao-rai
Vad kostar det?

Mai pen rai
Ingen fara, det gor inget.
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Nakalay Spa

Thavorn Beach Village erbjuder

relalalaxa-stallen

157 Soi Nanai, Pattong beach.

Tel: 34 05 91

thaimassage, aromaterapi, skon-

hetsbehandling och jacuzzibad.
6/2 Moo 6, Nakalay Bay, Pat-

tong. Tel: 29 03 34

Hide-away

Det mest valkanda relaxstallet.

Ortbad, skdnhetsbehandling och

thaimassage.

evenemang

Boathouse Inn

angbad, massage med mera.

Amphur Muang, Kata beach,
Tel: 3300 15

Banyan Tree Spa
Aromaterapi, thailandsk honey-
wrap massage och reflexologi.
33 Moo 4, Srisoonthorn Road,
Tel: 324374

Chalong Bay Herbal
Sauna
Njut av 6rtbad och massage pa

en enklare badinrattning.
1/1 Chaofa Road, Chalong, Tel:

Lyxig inrattning med ort och

280284

Vegetarian
festival

Inget kott, ingen alko-
hol och ingen sex i dagar-
na sju. Men desto mer ve-
getariskt.

En vecka i slutet av ok-
tober halls Phukets be-
romda festival.

Loy Krathon
festival

Fullménenatt i slutet av
oktober eller i borjan av
november firas genom att
man placerar banan-

bladsbatar med ljus, mynt
och blommor i alla vatten.

Kungens
fodelsedag

Kungen ar otroligt al-
skad. Nar han fyllde fem-
tio tillverkades den vackra
50 baht sedeln enkom till
hans ara.

Hans fodelsedag 5 de-
cember firas med stora
festligheter.

http://kanchanapisek.o
r.th/biography/index.en.h
tml

Hjaltinne-
festivalen

Kallas Thao Thep Kra-
satri-Thao Sri Suntorn fes-
tivalen efter de kvinnor
som ledde forsvaret mot
Burmeserna 1785. Halls
den 13 mars.

Skoldpadds-
befrielsen

Pa den nationella fiska-
redagen den 13 april
slapps skoldpaddeungar
fria i vatten pa flera plat-
ser i Phuket.

3600 f.Kr

For ndstan 6000 ar sedan hade
Thailand en hogt stadende jord-
brukskultur. Man var till och med
fore bade Kina och Mesopotami-
en.

1100-talet

Khmerriket styr over bade
Kambodja och stora delar av
Thailand.

Sodra Thailand (Ovre delen av
Malackahalvon) styrdes mellan

5 historiska artal

700- och 1200-talet av kejsardo-
met Srivijaya, som hade sin hu-
vudstad pa Sumatra. Srivijayas
regionala centrum lag i Chaiya,
néra dagens Surat Thani.

1855

Siam, som Thailand hette forut,
Oppnas for vastvarlden efter ett
handelsavtal med Storbritannien.

1939

Den 700 ar gamla staten Siam

byter namn till Thailand.

Namnet betyder “de frias
land”.

Under kriget stoder landets
kung Japan och forklarar krig mot
USA och Storbritannien.

1997

Valutakrisen i Thailand gor att
den thailandska bahten rasar vil-
ket gor landet extremt mycket bil-
ligare for oss svenskar.
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5 spara-pengar-rad

Telefon
Sla av mobiltelefonen. Det
ar vansinnigt dyrt att ringa fran
Thailand och du betalar dven
inkommande samtal.
Hotellsamtal bor du helt
undvika.

som alla far provision.
Lagg pengar pa en guide-
bok.

Shopping

Regeln ar ju storre stad,
desto billigare priser.

For dig som inte kommer till
Bangkok ar Phuket town billi-
gast, bade pa mat, shopping,
boende och ndjen.

Transport

Ak inte tuk-tuk. Det finns lo-
kala bussar som kostar nagra
fa kronor och som tar dig
manga mil. Leta efter bussta-

At thaigodis i stllet for Mars. Har

v as o Konsumera Thai
sticky rice”.

tionen. Drick Singha i stallet for Hei-
neken, rok thailandska cigaret-
Guidebok gaste alternativet med hjalp av ter, 4t thailandsk glass mm. Allt

Det ar svart att hitta det billi- hotellpersonal och tuk-tukforare som ar importerat ar dyrare.

Bli inte arg

Don’t loose face! Vid diskussio-
ner med thailandarna ar det vik-
tigt att halla kénslorna i styr.

Om du till exempel behover
hjélp med nagot och inte blir for-
stadd, bli inte arg. Ta det lugnt.

Toaletter

Jamfort med manga andra lan-
der har Thailand for det mesta
frascha toaletter, men kraver du
toasits jamt kan du fa problem.

Forolampa inte kungen

Kung Bhumibol ser du pa affi-
scher och bilder 6verallt. Ligg lagt
med att tycka till om honom.

Thailandarna alskar sin kung
och vill inte hora av nagon “fa-
rang” (turist) att han till exempel
ser rolig ut (vilket han faktiskt
gor...).

Kla pa dig
Visst, pa stranden och pa de
stora turistgatorna spelar det ing-

en roll hur du ser ut, men se till att
ta pa dig langbyxor eller kjol nar
du besoker tempel eller reser ute
pa landsbygden.

Fotterna

Hall fétterna pa backen. Aven
om langa tag- och bussresor
lockar till att sldnga upp benen pa
sédtet mitt emot eller pa ett bord.
Lat bli.

| Thailand anses det mycket
opassande.
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- varje dag
pa natet

Till Sydney...
...l Australien ar det nastan lika
langt som hem: 724 mil

Till Nordpolen...
...kénns det valdigt langt - det &ar
ungefar 914 mil.

- varannan
lordag
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