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's & 'f—; g 191 0045-70105050
[ g 259 Noédnummer till ambulans, polis och SOS International.
nleg brandkar.
S FEEE: 1699
! % %:“ =2 (0066) 02-2544954 Larmnummer till
[ 35 33 Svenska ambassaden i Bangkok. engelsktalande tu-
T £5 ristpolis.
o EEEE (0066) 76-327 006
L] g & ;%5 Svenska generalkonsulatet i Phuket.

De popularaste resmalen i basta
guiderna. Ga in pa natet, ladda hem,
skriv ut — och ta med pé resan.
Kostar dig bara en tia!

Hese_ gulderna

| samarbete med:
Fritidsresor, Stayseek
X-change, Sverigeresan, Lastminute.
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"Har hittar du bade

unt Krabi finns férmodligen
den vackraste kustlinjen i
hela Thailand. Klippor som
stupar rakt ned i det turkosgrona
vattnet och ddremellan ljuvliga
strander.
Plus alla spektakulira klippoar
som tycks utkastade i havet.
En frojd for dgat.

Forutsattningarna for sol och
bad ir utmirkta runt Krabis omgiv-
ningar, men det finns ocksa manga
mojligheter till en aktiv semester.
Paddla kanot bland klipporna,
dykning, snorkling, klittring, ele-
fant- och histridning, golf och hur
manga utflykter som helst till ar,
djungeln och andra sevirdheter.

Det dr bara att vilja bland alla
otaliga resebyraer som finns.
Sedan kan du ju passa pa att lata
din skraddare sy upp en kostym el-
ler kldnning 4t dig medan du sjilv
njuter av den thailindska maten pa
ndgon restaurang precis vid havet.
De flesta
turisterna
bor pa Ao
Nang Be-
ach, cirka
tva mil fran
sjilva sta-
den Krabi.
Det finns
dven andra
strander i

nirheten 1

som erbju-
i jan.johansson

der logl. @aftonbladet.se
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sol och aventyr”

5 satt att ta sig runt

Songthaews

En slags pickupbil dér du sitter pa
bankarna som finns i tva rader
mitt emot varandra pa taket.
Mycket billigt om du aker en fast
rutt, som mellan Ao Nang beach
och Krabi till exempel. Da kostar
det runt fem kronor. Det blir dyra-
re om du bokar hela bilen for en
egen rutt.

Varfor inte hyra en tuff bil?

Bat
Ett vanligt transportmedel i dessa  Bil

Moped/motorcykel

Ar Iatt att hyra och ett bra satt att

ta sig runt. Se till att mopeden el-

ler motorcykeln ar forsakrad —och
kor forsiktigt.

Promenera
Sjalva staden Krabi
samt stranderna utfor-
skar du allra bast till
fots, om du ska ga
langt — se till att ha
bra skor.

trakter. Du kan &ka longtail-bat till
de flesta stranderna och till de
populara Phi Phi-6arna och Ko
Lanta gar storre expressbatar.

Hyr bil och kor sjalv eller hyr
med chauffor. Se till att bilen ar

forsakrad och kor forsiktigt. Bra skor — om

du ska ga

5 bra att veta-saker

langt.

Pass

Pass behovs. Dar-
emot inget visum
for EU-medbor-
gare som stannar
mindre an 30 da-
gar.

Mobilen
GSM-telefonen
fungerar runt Kra-
bi, tdckningen va-
rierar. Landsnum-
ret ar 0066. Sla
darefter riktnum-
mer och telefon-
nummer efter att
forst ha tagit bort
riktnumrets forsta
nolla.

El

Samma elsystem
som i Sverige, det
vill séga 220 volt.
Manga stallen har
ocksa samma ut-
tag, annars finns
adapter att lana,
hyra eller kopa.

Pengar

En thailandsk
baht ar vard un-
gefar 25 ore. Dela
darfor alla priser
med fyra sa far du
ett cirkapris i kro-
nor. Vaxlingskon-
tor och uttagsau-
tomater finns pa
Ao Nang beach
och i Krabi.

Porto

Det kostar tre kro-
nor att skicka ett
vykort till Sverige
och det ska ta fy-
ra till fem dagar.
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Den mytomspunna prinsessgrottan vid Hat Tham Phra Nang ar vl vard ett besok, liksom lagunen.

&y strinder

Ao Nang

Turiststranden nummer 1 omkring
Krabi, och hit kommer de flesta
charterresenarerna. En fin, bad-
vanlig strand och manga affarer,
restauranger, barer, resebyraer
dér du bokar utflykter och/eller
hyr motorcykel. Kort sagt: har
finns allt du behover.

Hat Tham Phra Nang

De flesta menar att detta ar den
vackraste stranden runt Krabi och
det &r bara att halla med. En nack-
del med strandens popularitet ar
att det ibland kan vara mycket folk
har. Manga promenerar hit efter
stranden fran East Rai Leh eller pa
en stig genom skogen fran West
Railay. Forutom bat ar det enda
sattet att ta sig hit. Stranden ar all-
man trots narvaron av det extremt
lyxiga och dyra Rayavadee Premi-

er, det enda stallet
man kan bo pa. |
ena anden av
stranden finns en
stor kalkstens-
klippa och dar in-
ne den mytom-
spunna Prinsess-
grottan, Tham Phra
Nang Nok, dar lokala
fiskare an i dag ber om
fiskelycka och placerar ut of-
fergavor for béttre fiskelycka. Inne
i klippan, pa stigen mellan East
Railey och Tham Phra Nang, finns
en gomd lagun, Prinsesspoolen
(Sa Phra Nang). Dit kommer du
via en stig efter berget, det finns
rep uppsatta som du kan halla dig
i. Efter cirka 50 meter kan du gora
en kort avstickare till ett naturligt
fonster i klippan dar du har en
stralande utsikt 6ver West Hat Rai
Leh och East Hat Rai Leh.

Hat Noppharat
Thara - lang
strand.

Hat Noppharat
Thara
Ligger vaster om
Ao Nang, inom Phi
Phi Islands national
marine park, och ar
tva kilometer lang.
Manga besoker stran-
den, inte minst for att
plocka snackor.

West Rai Leh

Ocksé en populér bred sandstrand
med hérligt vatten och langgrunt.
Vackert och barnvanligt.

Hat Ton Sai

En vacker och ganska isolerad
strand som bara kan nas med bat
fran Ao Nang, Ao Nam Mao och
Krabi. Populéart stalle for de som
gillar "fullmoon-partyn”.
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5 kalla fakta om Krabi

Krabi

Krabi ar huvudstad i provinsen
med samma namn. Dessutom
rinner floden Krabi ut dar.

20 000

Staden Krabi har cirka 20000 in-
vanare och antalet 6kar i denna
snabbt vaxande region.

5 fakta om vadret

Vattnet

Temperaturen skiljer inte mycket
utan den pendlar mellan 26 och
28 grader.

Tre arstider

| Thailand har man tre olika arsti-
der: “coolt” under oktober—fe-
bruari, "hett” under mars—-maj
och regnigt juni-september.
Mest regnar det i maj och okto-
ber, 21 respektive 22 dagar. Det
ar dock korta intensiva regn.

5 historiska artal

3600 f.Kr

For nastan 6000 ar sedan hade
Thailand en hogt staende jord-
brukskultur. Man var till och med
fére bade Kina och Mesopotami-
en.

1100-talet

Khmerriket styr dver bade Kam-
bodja och stora delar av Thai-
land. Sodra Thailand (6vre delen
av Malackahalvon) styrdes mel-
lan 700- och 1200-talet av kej-

100
Krabi ligger nastan 100 mil fran
Bangkok.

18

Betydligt narmare, 18 mil, ar det
till den stora turiston Phuket,
som nas med buss péa bara fyra
timmar och kostar cirka 15 eller

30 kronor beroende pa om det &r
med eller utan luftkonditione-
ring.

150

Over 150 6ar finns utanfor kus-
ten. Manga tillhor Hat Noppharat
Thara/Ko Phi Phi national marine
park.

%t w P Tl ek
Basta tiden &r fran november
till februari.

Dagtid

Under dagarna ar temperaturen
mellan 30 och 34 grader. Ge-
nomsnitt: 27.

Nattetid
Da kryper det ned till mellan 20
och 25 grader.

Bast

Den basta tiden att besoka sodra
Thailand ar fran november till
februari da det inte regnar sa
mycket och inte &r sa hett. Ur va-
dersynpunkt &r april, pa grund av
varmen, och oktober, pa grund
av regnet, de sémsta manader-
na.

sardomet Srivijaya, som hade sin
huvudstad pa Sumatra. Srivijay-
as regionala centrum lag i
Chaiya, nara dagens Surat Thani.

1855

Siam, som Thailand hette forut,
oppnas for vastvarlden efter ett
handelsavtal med Storbritanni-
en.

1939

Den 700 ar gamla staten Siam

byter namn till Thailand. Namnet
betyder “de frias land”. Under
kriget stoder landets kung Japan
och forklarar krig mot USA och
Storbritannien.

1997

Valutakrisen i Thailand gor att
den thailandska bahten rasar vil-
ket gor landet extremt mycket
billigare for oss svenskar.
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Aventyrslysten? Hyr kanot och s

e mangrovetrasken. En nagot lugnare utflykt gar till Crystal Lagoon.

&y uthlykter

Phi Phi-6arna

Populart bland backpackers i
manga ar. Nu anser manga att
oarna ar alldeles sonderexploate-
rade. Hur som helst ar det fortfa-
rande mycket vackert héar. Phi
Phi-6arna bestér av tva dar, Phi
Phi Don och Phi Phi Le. Pa den
forstnamnda finns alla bungalo-
wer, restauranger och afféarer. Pa
Phi Phi Le finns stranden dar The
Beach med Leonardo di Caprio
spelades in. Stranden heter
Maya beach.

Arrangor: Nagon av alla rese-
byraer som finns Gverallt.

Pris: Cirka 250 kronor.

Mangrovetrasken

En riktigt rolig utflykt. Du aker
med en bat eller paddlar sjalv ge-
nom de stora mangrovetrasken
med dess rika djurliv. Du kan
bland annat se varaner, apor,
havsorn och kungsfiskare me-
dan du i sakta mak fardas fram
pa vattnet.

Arrangor: Nagon av alla rese-
byraer som finns dverallt eller
nagon av batférarna som finns
vid kajen i Krabi.
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Pris: Cirka 75 kronor per timme
for en bat som tar upp till sex
personer eller 125 kronor for tre
timmar.

O-utflykter

Det finns manga vackra Gar i Kra-
bis omgivningar och givetvis
manga utflykter som tar dig ut
till dem. Vanligt ar att under en
dag besoka fyra eller fem olika
Oar. Da ingar oftast lunch samt
snorkelutrustning for en dag. Po-
puléra 6ar ar bland andra Chick-
enisland, Poda island, Hong is-
land, Paloo island.

Arrangor: Nagon av alla rese-
byréer som finns dverallt.

Pris: Cirka 75 kronor for fyra 6ar
och 110 kronor for fem 6ar.

Wat Tham Sua

Ett spektakulart tempel som lig-
ger tolv kilometer nordost om
Krabi. Det kallas for "Tigergrot-
tan” och ar ett av de mest kanda
skogstemplen i sodra Thailand.
Det finns ocksa gott om apor
som blir hysteriskt glada om du
ger dem bananer.

Inne i sjdlva huvudtemplet hdng-

er flera portratt av templets ab-
bot Achaan Jamnien. Han finns
aven avbildad som en vaxdocka.
Passa pa att promenera en bit
bort upp for nagra trappor och in
i en dal med trad och grottor. Dar
ar det fritt fram att utforska grot-
torna och det ar aven intressant
att se hur munkarna lever.
Manga stannar till vid Wat Tham
Sua under en heldagsutflykt som
aven inkluderar varma kéllor, bad
i kristallklar lagun samt en mind-
re djungeltur. En sadan utflykt
kostar cirka 180 kronor.

James Bond-6n

En heldagsutflykt som bland an-
nat tar dig till den omtalade Ja-
mes Bond-6n, som egentligen
heter Khao Ping Gan, dar “Man-
nen med den gyllene pistolen”
spelades in. On ligger i Phang
Nga-bukten och i manga utflyk-
ter ingar andra arrangemang.
Arrangor: Nagon av alla rese-
byraer som finns overallt.

Pris: Drygt 400 kronor (men det
finns billigare, mindre arrange-
mang).

Klattring

Stallet nummer 1 &r East Railay
beach dar flera olika arrangorer
haller till, men det gar utmarkt att
boka pa Ao Nang beach. En halv
dags klattring med instruktor och
guide kostar cirka 200 kronor, en
heldag 380 kronor, tva dagar 880
kronor och tre dagar 1250 kronor.
Da ingar all utrustning och forsak-
ringar. Det ar framfor allt kalk-
stensklipporna péa den stora he-
den mellan Tham Phra Nang och
Railay East samt de narliggande
Oarna som erbjuder den basta
klattringen.

Nagra arrangérer:

King climbers

»www.railay.com

Cliffsman

»www.thaiclimb.com

Tex rock climbing
»www.texrockclimbing.com

Hot rock climb school.

Snorkling

Vattnet utanfor Krabis strander ar
utmarkta for snork-
ling. Det ar populart ﬂ
att aka pa en hel- !
dagsutflykt till fyra
eller fem Oar. Da in-
gar snorkelutrustning och lunch.
Det gar aven att sjalv férhandla
med alla batférare som haller till
vid stranden. Chicken island och
Ko Poda &r tva vélbesokta 6ar
bland snorklare.

Arrangor: Nagon av alla reseby-
raer som finns Gverallt.

Pris: Cirka 130 kronor.

Paddling

Paddla efter kusten, omkring oar-
na eller i mangrovetrasken ar
mycket populart. En heldag runt
Hong island ar en maktig upple-

e

ey P it
Klattra pa thailandska berg-
vaggar, det finns manga.

velse och kostar cirka 380 kronor.
Da ingar ocksa lunch och snor-
kelutrustning. En annan omtyckt
tur ar Canyon river cruise som tar
dig over flodmynningen forbi
kalkstensklippor och genom ka-
naler i mangrovetrasken och lagu-
ner. Sea Canoe Krabi tar drygt
430 kronor for en heldag i kano-
ten.

Men det finns som sagt fler alter-
nativ och du kan vélja att aka bort
nagra dagar.

Sea Canoe Krabi och Mr Kayak ar
de storsta arrangorerna pa Ao
Nang beach.

Dykning
Det finns manga dykfirmor pa Ao
Nang Beach och alla erbjuder kor-

ta och langa dykturer samt dyk-
kurser. Ett Padi-certifikat far du ef-
ter en standardiserad utbildning
som &r likadan 6verallt och du far
dyka i hela varlden nar du har ditt
certifikat. En Padi-utbildning ska
garantera att arrangOren ar serios,
annars skulle certifikatet dras in.
Utbildning tar cirka fyra dagar, tva
dagar med teori och grundtraning
i pool och tva dagar med dykning
till havs, och kostar cirka 2400
kronor. Har du dykcertifikat och
vill dyka finns manga mojligheter.
Tva lokala dyk kostar 400 kronor,
tva dyk vid “"Sharkpoint” 550 kro-
nor och en “superdag” med tre
dyk 730 kronor. Men det finns fler
utflykter och dven majlighet att
aka langre bort nagra dagar, som
till Surin och Similan-6arna.
Nagra av dykfirmorna pa Ao
Nang:
[1Poseidon (med bland annat
svensktalande instruktoérer).
[JPhra Nang divers.
[JAqua Vision dive center.
[JAo Nang scuba center.
[JEasy divers.
[JKon Tiki dive center.
[JCoral diving.
[J SeaFa diving.

West Railay:
[JPhra Nang divers.
[JRailay divers Centre.

East Railay:
[JYa-Ya diving club.
[JKrabi divers.

Krabi: Nagra av de redan ndmn-
da.

Narmaste tryckkammare finns pa
Patong beach pa Phuket. Kontrol-
lera att din arrangor ar forsakrad.

Segling

Det gar att segla runt Krabi men
dven mycket langre bort. Fraga
arrangorerna.
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&) drvcker

Mekong

Thailands whisky nummer ett ar
nagot av en nationaldryck. Det ar
kanske ingen storre upplevelse
att dricka den rent, men blanda
den med Coca-Cola sé har du
fattihop en mycket vanlig drink
pé barerna.

Iskaffe

Mycket laskande nar det ar

varmt.

Fruktjuicer

Féarskpressad juice ar svarslaget.
Kénns som riktig vitamininjek-
tion nar du dricker den.

Fruktshake

Prova ockséa nagon av alla frukts-
haker. Gott, gott. Och du kan
blanda i stort sett hur du vill.

(o]

Ol ar inte speciellt billigt i Thai-
land, &ven om det givetvis inte
gar att jamfora med svenska pri-
ser. Prova nagon av de thailand-
ska olen Singha, Chang, Leo eller
Kloster. En stor 0l, 64 cl, kostar
cirka 10-22 kronor pa de flesta
restauranger.

By matriitter

Pad thai

En klassisk thailandsk vegetarisk
nudelratt. Mycket billig i gatuko-
ken. Férutom nudlar bestar den
av tofu, olika gronsaker och dgg
for den som vill.

Gron och rod curry

Till skillnad fran den indiska cur-
ryn &r denna baserad pa citron-
gras, ingefara, vitlok och rod el-
ler gron chili. Hittas under soppa

i menyn. Njut av den antingen
med bara gronsaker eller med
kyckling eller fisk.

Kyckling

En mycket vanlig ingrediens i det
thailandska koket. Kan tillagas
pa manga satt, stekt, friterad,
kokt eller grillad. Och sa kan du
valja om du vill ha curry, s6tsur
sas, ingefara eller andra
saser/kryddor till.

Farsk fisk

Du hittar vart forslag pa flera
stallen i denna guide: at farsk
fisk. Du kommer inte att angra
dig.

Frukt-tallrik

Billigt och delikat. Det riktigt
vattnas i munnen nar den valfyll-
da tallriken med farsk ananas,
papaya, melon och banan nar-
mar sig bordet.

By frukter_

Ananas

Passa pa att kopa farsk ananas i
de olika gatustanden, uppskuren
i goda, lackra bitar. Mycket sota-
re an du ar van vid.

Och godare.

Och billigare.

Banan

Bananer hittar du ocksa Overallt.
Prova det garna i matlagningen
ocksa.
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Mango

Mmm...ango.

Papaya

Farsk papaya ar som en annan
frukt jamford med den du hittar i
affarerna hemma. Mycket smas-
kigare och godare.

Melon )
Ja, vad kan man saga. At!
God - och full med vétska.

By barer_

Corner bar

Ligger, precis som namnet anty-
der, i hornet av en korsning (eller
i alla fall dar vagen svanger nast-
an 90 grader). | vastra delen av
Ao Nang beach och ett utmarkt
stalle att kvallstid sitta och se pa
gatulivet.

Midnight bar

Ligger fint beldgen pa en liten
hojd i ostra delen av Ao Nang, en
bit efter att vagen vikt av norrut.

Sunset bar

Denna populara bar ligger pa
West Railay, dit du tar dig med
bat.

5 restauranger

[-1-1"\:1" E
EURGDA
Café Europa drivs av danskar
och hir kan du képa snus.

Café Europa

En skandinavisk restaurang i
Krabi som drivs av danskarna
Finn och Henrik samt den sist-
namndes hustru Tipakorn. Leds-
nar du pa den thailandska maten
kan du njuta av potatismos och

Full Moon Bar - ett mysigt stédlle med havsbris vid bardisken.

The Last bar

Intressant stélle precis dar East
Railay slutar. Ar du pa nagon av
stranderna kvallstid kan det vara
trevligt att ta sig dit. Tio minuters
promenad fran West Railay.

Full moon bar
Smamysigt stalle vid strandva-
gen. Det lampar sig mycket bra
att sitta ned med en kall dryck i
handen och ta del av det rikliga
folklivet vid Ao Nang Beach.

kottbullar och andra
skandinaviska ratter.
Snus séljs ocksa...
Adressen ar 1/9 Soi
Ruamijit Road.
0075-620 407.

e
-E-;:-'_':r.....__
SRR
T T
e = SR
EEERET
s

=== du nu befinnerdigi

Ao Nang cuisine
Det vimlar av restauranger efter
strandvdgen som gar genom Ao
Nang beach. Denna restaurang
ar en av de mer kanda och har
ett gott rykte. Bra pa thaildndsk
mat, men aven vésterlandskt gar
bra. Och ganska billigt.

Pizzeria Firenze

Okej, ar man i Thailand ska man
kanske ata thailandskt i forsta
hand. Men blir du sugen pa lack-
er pasta eller goda pizzor rekom-
menderas denna restaurang inne
i Krabi. Du hittar stéllet pa en ga-
ta som heter Thanon Kong Ka.

—

Seafood

- center

P Farsk fisk ar ett
maste nagon av
kvallarna pa Ao

Nang beach eller var

Krabi-omradet. | vastra

delen av Ao Nang beach, pre-
cis nar vagen viker av norrut,
finns Seafood center, som bestar
av flera restauranger som serve-
rar farsk fisk. Mysigt och gott,
precis vid havet. Ao Nang sea-
food ar en av favoriterna.

Gatukok

Vill du komma undan billigt och
samtidigt ata gott och garanterat
thailandskt ska du prova nagot
av gatukoken. De flesta finns pa
Ostra delen av Ao Nang beach
strax efter att vagen vikt av norr-
ut.
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Apor

Apor kan du latt se pa flera stal-
len om du kénner for det. Bland
annat pa Wat Tham Seua och
dven med lite tur under nagon
utfard till Mangrovetrasken.

Hundar

| Bangkok ser en del hundar for
bedrovliga ut, men aven i Krabi
och Ao Nang beach finns herre-
l6sa hundar. Tank pa att rabies
finns i Thailand och undvik att
ens bli slickad av ndgon hund,
hur s6t och gullig den &n ser ut.
Blir du biten eller riven maste du
ta en rabiesspruta.

Fiskar

Kommer du formodligen att sto-
ta pa i vattnet och pa middags-
bordet. Rédkna med att se manga
fargglada fiskar i alla méjliga
storlekar nér du snorklar. Och
rakna med att njuta av farsk fisk

5 typiska thai-saker

Thaiboxning

Varje fredag ar det thaiboxning
(muay thai) pa Ao Nang Krabi
stadium, nagon kilometer vaster
om Ao Nang. Thaiboxning ar
mycket populart i Thailand, om
an ganska valdsamt. Biljettpriset
ar 130 kronor och gratisbussar
avgar fran Ao Nang beach.

Thaimassage

Thaimassage hittar du pa de stél-
len dér det finns turister och
strander. Ingen vanlig traditionell
massage dar kroppen ska koppla
av med varsamt knadande. | stal-
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om du véljer att &ta det pa
négon restaurang.

Kackerlackor
Kackerlackor ser Vi
inte trevliga ut
och de ar ganska
stora har (nagra
centimeter).

De gillar inte ljus
och inte heller om du

Apor hittar du oftast om ;iu bara vill - hundarna hittar oftast dig.

slar till dem mycket hart med ett
par skor eller en tung bok.

Myggor

Undviker du bast med myggme-
del samt langbyxor och langér-
mat pa kvéllarna. Luftkonditio-
nering pa rummet ar ocksa
mycket effektivt.

Kackerlackan
- liten, men
fruktad av
manga.

let anvands allt ifran hander och
tummar till armbagar, knén och

fotter for att mjuka upp kroppen.

Inte s& mjukt alltsa — men skont,
menar manga.

Bull-fighting

Mycket populért i Thailand. Tva
tjurar stalls mitt emot varandra
och stangas sedan tills den ene
ger upp. Allra storst ar denna
foreteelse i Hat Yai.

Langsvansbat
Du kommer inte att lamna Thai-
land utan att ha sett en sa kallad

langsvansbat (longtailboat). Den
fiffiga anordningen med den
langa pinnen som haller upp mo-
torn langt bak gor det mojligt att
aka déar det ar mycket grunt.

Fullmanepartyn

| slutet av varje manad ar det
kraftig fullmane i Thailand och
da &r det sa kallade "fullmoon-
parties” pa manga stéllen. Den
mindre stranden Ton Sai, mellan
Ao Nang och West Railay, ar ska-
despel for sddana partyn.

Batar avgar fran bland annat Ao
Nang och West Railay.

Matlagningskurs

Néagra kilometer fran Ao Nang
beach finns Krabi cookery
school, dar du under en dag far
lara dig laga goda, klassiska thai-
landska ratter. Det kostar cirka
250 kronor och da ingéar lunchen,
som du maste laga sjalv...

Farsk fisk

Mmm...det hor till att ata farsk
fisk nar du ar i Krabi-trakten. Det
marks att fisken ar farsk nar den
riktigt smalter i munnen. | Sea-
food center pa véstra delen av
Ao Nang star fiskrestaurangerna
uppradade efter varandra och
vantar pa att du ska frossa.

Glass

Det &r varmt i Thailand, och nar
glassgubben/glassmopeden
kommer farandes efter strandva-
gen ar det svart att inte falla for
frestelsen. Kontrollera att glas-
sen ar fabrikspaketerad — sa slip-
per du objudna magbakterier.

For 1000 baht far du bekanta dig med det thailindska kokets
hemligheter hos Krabi Cookery School.

Utflykter

Krabi och Ao Nang Beach ar som
gjorda for utflykter och aktivite-
ter. Ga runt och titta efter vad
som kan intressera dig. Vi fore-
slar gdrna mangrovetrasken,
paddling och snorkling.

Sy upp kldader
Mycket billigare an i Sverige,
men det finns &nda nagra saker

du bor se upp med. Ga gérna
runt i olika affarer och kolla pri-
ser (pruta) innan du bestammer
dig. Ger forsaljaren/skraddaren
inget seriost intryck véljer du na-
gon annan. En riktig kostym ska
ta nagra dagar att gora eftersom
det alltid kravs andringar innan
den ar helt klar. Lyssna med and-
ra resendrer/reseledare om de
kénner till ndgon bra skraddare.

B hmmm..

"Railay, Railay, Railay”
Du moter dem mest i Krabi och
pa Ao Nang beach, du hinner in-
te ta manga steg fran hotellet in-
nan du moter de ihardiga och
rétt jobbiga batférarna som vill ta
dig till Rai Leh Beach. Okej, bat
ar enda sattet att ta sig dit— men
batarna finns vid stranden nar du
val behover dem.

Laem Phra Nang

En mycket vacker strand, fantas-
tiskt fin sand och ljuvligt bad-
vatten, omgivet av vackra klippor
och klippoar. Vad &r da proble-

met? Alldeles for mycket folk,
framfor allt under hogsasong,
samt den superlyxiga bungalow-
anlaggningen Rayavadee Premi-
er som gar ned till borjan av
stranden och tar bort mycket av
den mysiga kanslan.

Vanstertrafik

Tank dig for om du hyr cykel,
motorcykel eller bil. Framfor allt i
borjan ar det latt att glomma av
sig. Var forsiktig varje gang du ar
pa vagarna eftersom trafiken i
Thailand ar 6kand for att vara rik-
tigt otack.

Dyrt

Okej, det &r naturligtvis mycket
billigare an i Sverige och om du
bara vill kan reskassan racka
lange. Var dock medveten om att
Phuket, Phi Phi-6arna och Krabi-
regionen ar de dyraste i Thailand.
Och glém inte att pruta.

Longtail-batar

De finns overallt runt Krabis
strénder och de &r ett méaste for
att kunna fardas bland vissa
strander. Men eftersom de &r sa
manga och hégljudda kan de
ibland uppfattas som stérande.
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Vatten

Drick inte kranvattnet, utan

kop ditt vatten pa flaska.

Det kostar inte manga 5,
kronor. Och drick myck-

et vatten, kroppen for-

lorar som bekant

7

< Kop vatten pa flaska - f6r magens skull.

att maten ar val-
stekt. Drabbas du

4 &nda ska du se till att

dricka mycket vatten
eller svagt te. Blir det
inte béattre inom nagra

dygn ska du kontakta la-

mycket vatska nar det Uy d kare.
ar sa riktigt varmt. @/}
==  Rabies
Diarré ~ Undbvik allt for nara kontakt

Undviker du lattast
genom att vara noga
med vad du ater. Se till

med hundar, katter och apor
eftersom rabies forekommer i
Thailand. Blir du biten eller klost

ska du omgéaende, senast inom
ett dygn, ta kontakt med lakare.

Malaria
Ar du i Krabiomradet kan du vara
lugn, dar finns inte malaria.

Ao Nang clinic

Efter vdigen genom vastra delen
av Ao Nang, i backen strax efter
att vagen svangt av uppat fran
stranden. Oppet 09.00-18.00.

[0 637840.

Akta dig for solen

Visst, njut av solen och varmen,
men det gar inte att varna till-
rackligt for solen pa dessa
breddgrader. Att du anvander
solkram nér du solar och badar
tar vi for givet. Men tank pa att
solen tar mycket i Gvrigt ocksa.
Anvand till exempel solhatt eller
keps nar du ar ute och promene-
rar och om du snorklar ar det
bast att anvanda t-shirt, annars
ar risken mycket stor att du bran-
ner dig. Nagot pa huvudet &r inte
heller s& dumt. Och &ven om du
har en trevlig solbranna ska du
ténka pa att solkram ar viktigt for
att skydda huden.

Gor utflykter

Det gér att ligga och njuta i solen
vid poolen eller stranden hela se-
mestern, men Krabi och dess
omgivningar r som gjorda for
minst en utflykt eller aktivitet.
Allt ifran paddling, snorkling,
dykning, ridning pa hést eller
elefant till djungeltur med bad i
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befinner dig i Thailand.

kristallklar lagun, heta kallor,
golf, hyra bil eller moped, utflykt
till 6ar eller andra utflyktsmal ar
nagot av det som erbjuds.

Pruta

Krabi ar dyrt for att vara i Thai-
land och skulle du fa tillfalle att
stanna till i Bangkok ar det battre
att shoppa dar. Det géller hur
som helst att pruta, framfor allt
nar du koper klader, skor och
souvenirer. Gor alltid ett forsok
och borja med ett lagre pris an

Glom inte att skydda dig mot solen - var du d@n

vad du ar beredd
att betala. Pruta
med glimten i
ogat, hur du an gor
kommer forséljaren forstas att
tjdna pa dig.

Farsk fisk
Prova Seafood center i vastra de-
len av Ao Nang beach.

Farsk frukt
Prova sa mycket du bara kan —
och orkar.
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"Koh” - for det betyder just 6.

By icutturirockar

Bli inte arg

Don’t loose face! Vid diskussio-
ner med thailandarna ar det vik-
tigt att halla kénslorna i styr. Om
du till exempel behover hjalp
med nagot och inte blir forstadd,
bliinte arg. Ta det lugnt.

Toaletter

Jamfoért med manga andra lan-
der har Thailand for det mesta
frascha toaletter, men kraver du
toasits jamt kan du fa problem.

Forolampa inte kungen
Kung Bhumibol ser du pa affi-
scher och bilder 6verallt. Ligg
lagt med att tycka till om honom.
Thailandarna alskar sin kung och
vill inte hora av nagon “farang”
(turist) att han till exempel ser ro-
lig ut (vilket han faktiskt gor...).

Spraket ar svaruttalat och till turis-
tens fortret annu mer svarstavat.
Som tur &r klarar du dig langt med
engelska och dessa fem glosor.

Wat
Tempel
Mycket ofta forekommande ord.

Farang

“Viésterlandsk utldnning”

Nar “farang” anvands med ag-
gression i rosten har du prutat all-
deles for mycket.

Koh
Betyder 6.
Den kunde du redan — grattis!

Sawadi

“Hej”, “God dag” och sa vidare...
Allmaént trevlig och mycket an-
véndbar. Aker du éver till Laos
fungerar sabadi annu battre och
du blir garanterat byns mest po-
puldra invanare.

Khap khun khap
(maskulin)

Khap khun kaa

(feminin)

Tack”

Jag har sett sd manga olika forsok
till att Gversatta “tack” till det la-
tinska alfabetet att jag har gett
upp och istéllet bidrar med en helt
egen version.

Kla

pa dig

Visst, pa stran-

den och pa de

stora turistgator-

na spelar det ingen

roll hur du ser ut,

men se till att ta pa dig langbyxor
eller kjol nar du besoker tempel
eller reser ute pa landsbygden.

Fotterna
Hall fétterna pa backen. Aven
om langa tag- och bussresor
lockar till att slanga upp
benen péa satet mitt
emot eller pa ett
bord. Lat bli. |
Thailand anses

det mycket opas-
sande.

Tappa inte
humoret,
det anses
ofta ofor-
skamt att
bli arg i
Thailand.

] Ta ner
fotterna!

I
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